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Zur Itlarbg = £unen = 3fidTere! 

®ie QItarbfy=/Runen®/Büdberei ift eine /Bücherreihe, bie min« 
beftenS Taicrfelj'äfjrlid^ dne ZKeuerfcbdnung bringt, ©er ©eg 
ber /Büdjerd mußte getoäbit toerben, um ben 3eitüerbält® 
niffen geredet gu toerben. 

©er Onbalt ber QHarbb®/Xunen*/Büdberd ift eingigartig, 
ilnfere /Bücherei bringt nur /ReueS, ©runblegenbeS, ©aßreS, 
©ertöoIIeS unb ©efunbeS. ©3 toirb dn offenes ©ort gef* 
fprodfjen. Stctbem bie toid^tigften, oft ben ilnfunbigen ettoaS 
fdjtoierigen ©ebiete bdjanbelt toerben, ift ber Onfalt jeben . 
/BanbeS ber QHarbb s /Runen®/Bücberei bei dntoanbfreier ©if« J I 
fenfd^aftlid^feit fo Idcbt toerftänblidb, baß jebe ßeferin unb 
feber Sefer mit größtem ©etoinn jebeS /Buch ber /Htarbb® 
/Runen^/Bücbetei immer unb immer toieber lefen toirb. 

60 hoffen toir, baß, auch ber nun tjier oorliegenbe 7. unb 8. 

/Banb ber ©arbb*3tunen*/Bücberd alten ßeferinnen urib 2e= 
fern nie! greube unb ßoße, ßeßre 6tunben bereiten möge unb 
toaS bie ^aufntfadße ift, einen glücfKdßen ßebenStoeg. 

©er Q3ertag. 


Potmort ju Mefem X>oppel®£anb 

/Banb 7/8 ber ©arbt)*/Runen='Büdßecei Hegt nun in biefent 
/Buche öor. 

®ie Qtufgabe biefeS /Buchet ift bie toeitere /Betonung ber 
©idjtigfeit ber 2Iufraffung£® unb /Runen® 
ilebung3®Qtnlagen für dne umfaffenb unb äielbetoußt 
burebgufübtenbe /Raffeno rbnung. 

Qluf bie ©eftalt ber QlufraffungS® unb /Runen=üebung3= 
Qtnlagen toirb nun einfübrenb bingetoiefen. ©eitere ©oppel* 
bänbe ber QKarbb®/Runen*/8üdberei toerben ebenfalls toei* 
tereS, untoibetlegbareS /Htaterial bringen. 

3m todteren foll biefer ©oppelbanb bann bie /Runen® 
©pracbe unb in gortenttoicflung bie 2tufraffung3® 
unb /Runen«ilebungen bebanbeln. 
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üm im Q3oIfe, ber QHutter allen gortfefjeitteS unb aller 
Kultur, einen guten Boben für bie bon mic bebanbelte Seite 
ber 2lufraffungSbeftrebungen gu f Raffen, mußte ich mögltchfil 
botfStümlich fchreiben. Ob fi<h toiffenfchaftlich nennenbe Greife 
enblidß bie 3lunen=©hmnaftif als 2IufraffungStoeg anerfiennen 
toolfen, ift nur eine ^eitfrage. QlTleS Sträuben toirb ba nichts 
nü|en. 

Cffiit toerben fiegen! 

QBir toerben fiegen, benn bie QSa^rßeit unb bie Waren Be* 
toeife firtb für uns. 

QUIen ehrlichen QKitftreitern im Kampfe für eine gielerrei« 
djenbe enttoicfelnbe CRaffenorbnung aber fei an biefer Stelle 
nicht nur ©auf für ihre ©reue gum QluSbrucf gebracht, fonbern 
auch gefagt, baß toir toeiterßin nicht nur täglich bie Bunen 
unferet Borf ähren üben, fonbern täglich auch ben ©ebanten 
ber 2iufraffung bur<h Bunen*©hnmaftif inS BoH tragen 
müffen. 

©aran erfetmen toir bie ‘Bereiter ber neuen, ber norbi* 
fcfjen 3eit, bie 3eugenben beS neuen Bunen*3eitaIterS 

OKU Bunenheil! 

©er Berfaffer. 


Einleitung 

<SS toäre bielleicht als eine Btarotte eines ^ribatgelehrten 
angufeßen, toenn ich hier über QlufraffungS« unb Bunen* 
iIebungS®2Inlagen ausführlich fchreiben toürbe unb in ©eutfeh* 
lanb unb in ben ßänbern, in benen h eute unb einftmals ©er« 
manen toeilten, toären bielleicht nur ein Heines ©u&enb 
folcher Anlagen borhanben getoefen. Böäre bas ber Sali, fo 
hätte ich nicht baS Becljt unb nicht bie Pflicht, auf bie Baffi» 
fche ©hmnafti! unb auf bie einftigen BufraffungS* unb Bit* 
nen=ÜebungS=2tn!agen fjingutoeifen. 

ßiefen fi<h h^ute nur ein EnabbeS ©u|enb ober gar nur 
taufenb einftige QlufraffungS unb Bunem41ebungS=^3lähe feft= 
ftellen, fo hätte bie Baffifche ©tjmnafti!, fo hätte bie Bunen* 
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©tunnaftif toabrlidb eine totngig Heine Qfcolte gefpiiett un!» 
fönnte als eine Qftaffe un!) Kultur begrünbenbe unb ficbentbe 
©bmnaftif nicht angefeben toerben. — 

6inb aber Ijunberttaufenb Don einftigen QlufraffungS« unb 
Qlunen*ilebungS=93läöen beute noch uorbanben ober nach« 
toeiSbar, fo ift betoiefen, baß biefe mebrbunberttaufenb Qlufraf- 
fungS« unb Q£unen=ilebungS=$piä&e einft eine febr grefte 
IRolle im fieben ber QHenfcbbeit gefpielt j>aben müffen — • 
unb bann ift auch jeher gorfefjer .Derpflicbtet, bann finb alle 
Q3öifet gebalten, fidb mit ber Srage: QBaSbebeutenbiefe 
21 n lagen? gu befdbäftigen unbbon Dornberein angunebmen, 
bajj fie in ber ©nttoicflung ber einft toeit höheren Kultur ber 
QHenfcbbeif, ber Äultur, bie toir bisher, toenn toit ehrlich 
fein toollen — nidbt t>or bem Otiebergang retten formten, eine 
febr grobe, ja bie ausfcblaggebenbe, baS ©efiebt ber 
©rbe unb baS QSefen ber Äultur beftimmenbe Aufgabe ge« 
habt haben. — 

©enn gu bebenfen ift: ®ie ©efamtgabl ber beute 
noch naebto eisbaren QlufraffungS* unb Qtunen« 
itebungS-^lätje beträgt nicht bunberttaufenb, 
fonbern nadb meiner »orfidEjtigen ©dbäiung 
minbeftenS t»ier bis fünf Qßtllionen. — 

©amit ift bie alles überragenbe CBebeutung ber Qtunen* 
©bmnaftif ins ßt<ht geftellt. QSenn unfere ,Q3orf obren fie fo 
toi<btig, ia febenSnottoenbig hielten. bajj bie Q&übe unb Arbeit 
nidbt gefdbeut tourbe, bie nottoenbig toar, um üier bis fünf 
QRillionen QlufraffungS* unb ÜRunen«ilebungS«^5Iäbe gufcbaf» 
fen, bann haben fie audb getourt toogu unb toarum. 

©ie Qlufgabe ber heutigen 3eit ift eS, bie grage nadb' bem 
toogu unb toarum ber QKiHionen QlufraffungS* unb Qlunen* 
ilebungS»Qlnlagen toieber gu beanttoorten unb toenn baS heu» 
tige beutfdbe Q5oIt biefe fragen nidbt beanttoortet, fo> toirb bie 
Rührung ber 3ufunft einem anberen Q3otfe gufallen, benn bie 
QKenfchbeit toUT ben ilngeift, ber bie QRillionen QlufraffungS* 
unb 3lunen*ilebungS=<piäie gerfallen lieh, bie Ottenfcbbeit 
toiH ben Üngeift, ber aus ber ©rbe eine Solle beS 3rrtoabnS, 
bes QRadbtraufdbeS unb ber ©elbgier gemacht bat, nicht mehr, 
©ie QUenf chbait erfdjnt eine toabre Orbnung unb ba eine 
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foldge Orbnung nur eine Qtaffenorbnung fein fann, bie big 
in igre legten gorberungen unb Folgerungen ftmfequent bureg* 
geführt toerben totll, fann eine 2taffenorbnung audg bor ben 
immer raffefeinblidgen Äirdgen, toie bor ben immer raffefeinb* 
licken Slapitalfongenten unb igren Qltugnieftem nidgt galt ma* 
dgen ober gar mit biefen raffefeinblidgen Organen unb ben 
Qlugnieftiero ‘Bünbniffe unb ©tülfjalteabfommen abfdgUeften. 

QluS ben Q3oIfem gerauS, baS toiffen mir freute, rauft ber 
QBille gur CRaffenorbnung fommen. ©iefem im QSoIfe lebenben 
QBillen gur CRaffenorbnung toirb nun geute QBeg unb S)anb= 
gäbe gegeben unb gtoar grunblegenb, toie ber Ontjalt audg 
biefeS ©oppelbanbeS ber QRarbg®‘Runen*'Büdgerei belegen 
toirb. 

3n *Banb 5/6 ber 3Hatbg®CRunen*'Bücgerei toieS idg auf 
bie eigentlidge “Bebeutung ber $f)ing=^3[äfte, barüber in groftien 
3iigen Sluffcgluft gebenb, gtn. QBir gaben bie ©ging^läge 
als etnftige QutfraffungS« unb 2tunen*iIebungS=$5Iäge angu* 
fegen. 

BBeiter geigte idg bie ilnterfdgiebe in ber QBirfung ber 
berfdgiebenen greiraum* unb geftraum^OBinfel, unb führte 
an. toie finnboll unfere Q3otfagren, entfprecgenb bem 3toecf 
ber ilebungen, bie QBirfung beS greiraumeS unb bes gefi® 
raumes gegeneinanber abtoogen unb auSnügten. 

©urcg gtoecfbienlidge Qintoenbung tourben in ben 2lufraf* 
fungS®2ln!agen fo bie ©inflüffe beS Rimmels unb ber @tbe 
gegeneinanber betouftt abgeftimmt in ber 2luSnügung ber 
Strahlung beS greiraumeS unb beS geftraumeS. 

On ben QiufraffungS«2lnIagen tourben alle bem QRenfdgen 
gur Verfügung ftegenben Qfaturfräfte in ben ©ienft ber ©nt® 
toiefiung unb ber Siufraffung geftellt. 

©a lag es bem QRenfdgen als 'Bürger ber ©rbe guerft nage, 
erft einmal bie ©rbftraglung unb igre Bßirfung auSgunügen. 

©arum toerben in biefetn Qbudge bie im © e f a m t b i I b ber 
2lufraffungS®QlnIagen mit toidgtigen unterirbifdgen 
QlufraffungS*2tnIagen guerft gur Betrachtung unb Klärung 
geftetlt. 

Om Qlngang toerben eine Qlngagl Cöilber toeitere ‘Belege 
bringen. 
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tt>us ift Kultur? 

©ine 3eit bie feine Kultur ^at, toeifr auch niept toaS bet 
©inn beS SBorteS Kultur eigentlich ift. 

SBaS heute, unb toaS feit taufenben bon Oafjren im 
©üben, unb feit ungefähr eineinhalbtaufenb Gapren in ©uropa 
aB Kultur begeichnet tourbe, ift feine Kultur getoefen unb 
ift feine Kultur. 

Kultur ift nid^t nur äußeres. Kultur geigt fi<h nicht in 
bet „guten Kinberftube“, in ben polierten Stägeln, in fünft* 
lerifcpen, literarifdhen, technifchen, teligiofen Steigungen unb 
gähigfeiten, ober in fog. ©eifteS*Kultur. Kultur toar baS 
nicht, toemt bie ©riechen bagumal in einigen haften unb 
©(hinten fich felbft lebten, baS nieberraffige ilrbolf beS 
fianbeS nicht aufforfteten unb barum untergingen. Kultur 
toar nicht borhanben in Qteghpten, baS an feinem ©flabenbolf 
ftarb. — Kultur toar nicht in bem ©taat ber Subtoige 
SranfreicpS, beS granfreich, baS als Kulturlanb bon allen 
in SBaptheit Kulturlofen heute noch angefepen toirb. 

Kultur lebt im gangen Q3olfe ober ift feine 
.Kultur. Kultur ift Staffenorbnung unb Olaf* 
fenaufguept! 

©enn Kultur lebt nicht auf Koften beS QSoIfeS, Kultur 
befteht nicht barin, bah bünne Oberfcpicpten in äußeren 
©ingen u nb in berftiegenen Qlnfchauungen fich berfeinem. 

$)ätten bie nach ©riecpenlanb gefommenen ©ermanen bie 
ilrbebölferung beS fianbeS ber 2lufraffung gugeführt, fo toare 
©riechenlanb heute noch germanisches Kulturlanb. 
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Sötten Me nadfj 2fegt)jyten gezogenen g riefen hie ilr» 
bettolferung be# SanbeS nacf> ber Raffenorbnung bec frie» 
fifdfjen Seimat erfaßt unb langfam aufgerafot, fo toäre 2Iegt)p» 
ten fjeute nod^ gerntanifcfjie# KuIturreidEji. 

Satte granfteidE) nid>t fdjion t>or Karl Rlartell bie Raffen* 
orbnung unb bie Raffenaufäucljt aufgegeben, fo toäre granf* 
reidb beute nicfjt ba# Rorpoftenlattb ber Regetraffe QlfrifaS. 

QBie unb too Me toeijfen Rölfec bie Kultur Dergajjen, toie 
unb too Me toei&en Q3ölfec bie Raffenorbnung aufgaben unb 
feine Raffenaufpdfft metjc an fidEj unb ben nieberraffigen 
Q5öffem burdEffüfjrten, ba fatn ber Qltifdjling, ba fam ber 
Oube, ber Sieger unb ber Qltongole, ba fam ber Rtenfdfjenbrei 
über Tic unb oollaog ba# ilrteil, ba3 bie Rorblinge fic£> felbft 
geft>rocf>en. 

KuIturiftRaffenorbnungunbQlufraffung#» 
gefe§ für alle, für alle RtenfdE>en, Me im fianbe tooEmen, 
für alle Rtenfdjjen, Me ben ©rbteil betootjnen, für alle 'Bien» 
fd^en ber @rbe. 

©ajj Kultur butdE) Kaftenbilbung mit ober oljne Q5orrecf>te 
für getoiffe haften toeber Kultur ift, noch ju erhalten ift, 
follten enbltdb alle QSölfer unb ihre Seitungen etnfe^en. 

©ie Regierung, bie ba# beutfd^e Rolf feit bem Oanuac 
1933 tjat, ift bie einjtge Regierung, Me mit ben 2Infängen 
einer pflege guten (Scbgute# unb mit ben Qlnfängen einer 
Raffenorbnung unb RaffenaufpdEjt ben 6inn unb ba# -3iel 
toafjrer Kultur erfaßt fyat. 

©aß ©eutfdftfanb nicf)t allein bleibe, ba# mup ba# 6treben 
aller Rlenfdjen unb Rolfer fein, Me ba toiffen, toa# in 
QBafjdjeit Kultur beifjf, toa# in 3Baf)rf)eit Kultur ift. 

Kultur ift Söfjerenttoicflung. Ohne pflege be# raffifdfjen 
(Srbgute# unb ber forpierIid^»feeIifd| Ijötjeren CßJerte gibt e# 
feine SöberenttoidEIung. Kultur ift Qfufraffung. ©ie 21 uj» 
raffung ift Kultur. 

3Bo Kultur ift, ba ift alle# in ben ©ienft ber 
Qlufraffung be#ganaen Rolfe# gef teilt! 

©aran erfennt man Kultur! — 
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Kulturbemeife 

C3ebe£ “Bol? unb jebe Äultur f)intcclä&t einer fpäteren 
3eit ettoaS BegeidE>nenbe3, ©bleä, baä enttoeber mit bem ße» 
ben^caum be6 CBoIfeö übernommen tourbe, alfo von einem 
anberen einft im ßanbe figenben ober bie .Kultur beftirn» 
menben Bolfe fjerftammt — ober — bem Bolfe aI3 felbft* 
gefcfjaffen eigen toar. 

Bteffr unb tnefjr fet?t ficf> bie vom Q3erfaffer biefeä Bucfjeö 
Vertretene Qlnfid^f burrfji, bafj bie alten Kulturbetoeife 
bie toir in ©j)ina, Oapan, Onbien, toie überhaupt in gang 
2ffien, toeiter in Qtfrifa unb Ölmerifa vorfinben, feine 6cpöp= 
fungen ber jetjt bortfiöenben Böller ftnb, fonbern Von ben 
Qfrietn Des Borbenä Ejerftammen ober beftimmt toaren. 

QBo jebodb bie alten Kulturbetveife burcf) bie f)eute nvcfji vor* 
banbenen ©dtriftgeicpen, burdE) ©pradjje unb ©Ute unb Brautl), 
vor allen Singen im Senfen be$ BoIfeS, am meiften Qln® 
Rang finben, am meiften veranfert finb, bort ift auch baö 
Bol! gu finben, beffen Borfapren einft biefe Stulturbetoeife 
gutücfliefjen. 

Ser ©leid^flang gtvifcften ben alten Kultur« 
b e to e i f e n unb bem peutelebenben Bol! unb feiner '2In* 
ficpauungen, feinen Sitten unb ©ebräucfjen, feiner ©prahle, feiner 
Becfftöauffaffung, feiner reügiöfen unb feelifcpen ©runblage ift 
nun am größten in Blittel» unb Borb = @uropa. 

S)ier alfo tväre bie B3iege, bie QBerbeftätte ber Kultur 
iber QUenfdjfjeit gu fucpen, frier müßten audj bie urfprüng* 
fünften Kulturbetveife (Betveife ber 2lufraffung£*Orb* 
nung!) vorliegen. 
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Bun toiffen toir aber, bah bie toenig fultibierten Böller 
ber Btittelmeerlänber unb beS afiatifdhen geftlanbeS in ben 
lebten 5 toei Oahrtaufenben mehrfach Btitteleuropa unb Borb* 
toefteuropa, pm Seil toenigftenS, überfluteten, unb baff bie 
Baftarbanficbten ber 3uben®Bömer fi<h in ganj ©uropa nach 
unb nach feftfefeten unb non ber utfprünglichen bödjiften Äultur 
ber ©rbe benühteten, toaS fie Pernichten fo unten. 

Bor allen Singen tourben bie Äulturbetoeife (bie 2luf* 
raffungS®@inrichtungen), bie bie Beöölferung ber eroberten 
©ebiete aus ber Borgeit noch begte unb pflegte, benähtet, 
berähtlich gemäht ober umgebeutet. 

Sas toar berhältniSrnäfrig leidet mit ber Schrift ber alten 
©ertnanen, ben Bunen. — 6 ie tourben einfach verboten, 
ihr ©ebraudh tourbe unter SobeSftrafe geftellt, toaS an Bunen® 
fhriften borhanben toar, tourbe gefammelt unb berbrannt, 
Bunenfteine tourben ^erfdfjlagen. 

SaS Beten in ber Bunenfprahr tourbe ebenfalls als 
,,-3auberei“, mit bem Sobe beftraft. QllS mafogebenbe Sprache 
tourbe bie lateinifd^e unb hebräifhe Sprache eingeführt. SaS 
galt folange, bis bie Seutfchen felbft ihre eigene Sprache 
fotoeit beröorben hatten, bah fie ben ©roberern nicht mehr 
gefährlich toerben fonnfe, unb bie Berbinbung beS BolfeS 
3U bem Berftehen ber toenigen noch botjhanbenen alten Sofu* 
mente abgefhnitten toar. 

©in gang toichtiger ÄulturbetoeiS liegt aber noch, unb 
baS ahnen felbft heute bie meiften Seutfchen nicht, in ber 
germanifchen ßanbfchaft bor, in ihren gor men 
unb 3t amen. 

OKU ben Barnen tourbe man auch hier unb ba fertig. Btan 
benannte bie ßanbfchaften, Orte, glüffe, “Berge unb Btert® 
punfte einfach anberS. Btan erfanb anbere Barnen, Barnen, 
bie bem B o l f e nichts fagen burften, Barnen, bie aber ben 
©roherem möglichft Piel fagen foilten, um ihnen bie §err= 
fchaft im ßanbe 3 U erleichtern unb ju fidhern. — 

Qlber bie QBiffenben im Bolfe ruhten auch nicht, ©ie gaben, 
too möglich, alte Barnen nicht preis, ©ie erfanben Sed® 
natnen, 3 . S. Spottnamen, lächerlich 1 flingenbe Barnen, um 
bie eingebrungene Bleute ber „tülturbringenben“ Bäuber 
irresuführen. 

©0 griff bie „babplonifhe ©prahüertoirrung“, bie ihren 
Anfang im ©üben nahm, als bie Baftarbpriefterfaften bort 
gur Sjerrfchaft gelangten, auch auf bie Benennungen ber 
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gecmanifcfjen 2anbfcf)iaft über unb eg ift nicfjt fefjr leidet, 
|eute bie üertDtcrtcn gäben gu entminen. 

Qtm anertoenigften aber tonnte bag bom ©üben fyetein* 
bredfjenbe ©efinbel unb bie mit i^nen borfgberräterifcfji im 
Sunbe ftefjenbe nadfjijerige „Oberfrfjidjt“ in ben germani* 
fcfjen Söllern bie Äulturbetoeife üernicjten, bie in ben gor« 
men ber 2anbfd(jaft borlagen. 

©ie gormen ber 2anbf<$aft unb bie ©igenart ber 2anb* 
fcEjaft blieben faft butcfjtoeg big fjeute biefefben. 

QBenn ieboef) fjeute nun bie SMturbetoeife ber alten get» 
manifcfjen 3eit gefunben toerben, fo muft nacfj< Qinfitfjit ber 
Greife, bie toaste Soffggemeinfd&aft nidjt toollen, baraug 
fcfjneil eine „©oitorfadfje“ gemalt toerben, um bie gange Singe» 
legenfjeit möglitfjft fompligiert gu geftalten unb auf ein fal* 
fdfjeg ©leig gu Rieben unb gu bernebein. 

©ag Soll foll bon ber Sufjantoenbung ferngefjalten 
toerben. ©olange man bag tarnt, foiange lönnen aucfj noidf> 
bie, auf bie füblictje Saftarb«Kultur fidfj ftü&enben, Sor* 
redete ber „©ebilbeten“ erfjalten toerben. 

jSu&antoenöung ? 

-3u toeldfjem 3tbedf formten bie ©ermanen, bie Sirier 
beg QÜorbeng überall bort, too fie toofjnten, tooljin fie fa* 
men, bie 2anbfdE>aft? 

3Bie foilen bie Äulturbetoeife, bie in ben gormen ber 
öeutfcfjen 2anbfidEjiaft fjeute noefj borliegen, toi eher um nufj= 
bar gemacht toerben, um bag toertbolie ber aftgermanijldjien 
Kultur toieber gu fd^affen? 

©aburefj, baff, man, erfteng gur redeten ©cfjilufjfol» 
g e r u n g über ben -3to ec! ber einft gefdjjaffenen 2anbfdjaftg* 
formung, tote fie fjeute noef) borliegt, tommt, unb gtoeiteng, 
bafj man toieber bagfelbe tut, toag biefe 2anbfdE>aft&» 
formung einft begtoeefte. 

6o müffen toit ung fragen: 

3u toelcfjem gtoeef formten bie ©ermanen, bie Qirier beg 
Siorbeng, too fie toofinten, überall toofjin fie tarnen, bie 
2anbfcfjaft um? 

Stag betoog fie, ‘Serge aufgufdEjütten, Sunb* unb 2ang» 
berge gu erbauen, borfjanbene Serge umgufotmen, St) cas 
miben (u. a. in Sterifo unb Qfegtjpten) gu erricfjten, ©ruben 
angutegen, lange ©teinfäulenalleen aufguftellen, unterirbifdfje 
©änge gu gieren, glüffe umguiegen, fjimmefanftrebenbe Sau» 
loerfe gu errichten unb in unenbliicfjer Sirbeit nafd^i einem 
fidEttliicfji einfjeitlidfjen <J5Ian bag ©eficfjt ber ©rbe gu formen? 
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„Qllle Mefe Qinlagen bienten fultifchen 3mecfen!“ fagt 
5er „tDiffenfd^affltd^ ©ebilbete“. ©enn Me „©eiehrten“ fyi* 
ben ihm ba« borgefagt. 

©umrne« ©efchmäh, Mt« mit bem „Äulf“, fagen mir, benn 
ber Äultu« ber lebten 2000 Oafjre, ben bie CRonfftrche 
braute ober in ileberlieferung au« einftiger 3eit fortführte, 
toar gerabe grob unb betont genug, unb hoch finb böcEiftert« 
Äirchen unb Älöfter erbaut. Qluch in Onbien unb ©hina, 
bort, too toir gerabe an 5Mtu« fefjr Mel finben, reicht e« 
nicht toeiter. 

,,©ie ©^ternfteine finb burch Qlu«grabung unter ßeitung 
bon <J3rof. ©r. Qlnbree, QRünfter, al« ein germanifche« Sei* 
ligtum erfannt toorben, ba« gmeifello« bem ©onnenfult bien* 
te“, fagen bie „greunbe germanifcher CBorgefidjiichte“, um 
ben tüchtigen ©j-ternfteinforfcher ©eubt. 

Schon mteber „Äult“, jetjt gar „©onnenfult“,, — fagen 
toir. 3hr mollt un« hoch toohl nicht erzählen, baß, unfere 
QJorfahren ©onnenanbeter gemefen mären. — 3n eure 
irrenben Sufjftapfen, liebe ßeute, treten mir nicht! — QBit 
bauen un« ben QBeg burch ben QBalb ber Orrtümer ber 
Oafirtaufenbe heute felbft. 

Oiidht einem Äultu« bienten bie überall in germanifichen 
ßänbern borhanbenen alten, ben Qtunenübenben längft nicht 
mehr gebeimni«boIlen Qinlagen, fonbern einem 3mecf. 

Otidht einem ©lauben ober einem ©otte ober einer QSielfjeit 
bon ©öttem ober ber ©onnenberehrung, ober ber QRonb* 
berehrung, ober ber Verehrung irgenbeine« Planeten, bien* 
ten biefe müheboll errichteten Qinlagen bereinft in miffenber 
germanischer 3eit. 

©iefe umfaffenben, moblüberlegt, geplan- 
ten unb grofrgügig burchgef übrten Qinlagen 
einer 3eit, bie un« heute al« „noch recht primitib unb 
ärmlich“ gefichilbert toirb, bie aber in QSahrfjeit bie gröfote 
3eit toar, bie bie ©rbe erlebte, bienten berQIufraffung 
be« ©ingelnen unb feiner ©ntmicflung, bienten 
gangen QSölfern al« ©arten unb Qinlagen für 
Qlufraffung«» unb Qlunen»ilebungen! 

ilnb nun toollen toir ben Äulturbetoeifen (Äult fdhafft 
noch lange feine Slultuc! — ), mie mir fie in ©eutfidhlanb unb 
ben einftmal« mit ihm vereinten germanifchen ßänbern bor 
un« haben, etma« nähertreten unb bamit ben alten, be» 
mährten QIufraffung«*@inri<htungen unb QIufraffung«megen. 
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Einiges ^um heutigen Btnn6 6er 

<£rbkun6e 

®ie @rb* unb CRoffentunbe ift eine neue OBiJfenfcbaft 
in SIEabenüEerfreifen, aber eine uralte OBiffenfcbaft in 03olE&= 
{reifen, tDie alle ©itten unb ©ebräudje ber germanifchen 
03öEter belegen. 

lieber bie OEuffaffung ber OBiffenfdjaftEer in Sinfid^t auf 
bie Bererbung3®Qföögli<hfeiten lefen toir in bem Buche non 
®r. San3 Ärau&®2En3ba<h (Berlag ber Oleratlichen CRunb* 
f<hau, Otto ©ntelin, QHüncben) u. a. folgenbeä ©runbfäg® 
lidjeS: 


Heber erbliche Äorf>ermerfmaIe. 

„@rbli<h bebingt finb: ©röfoe be3 ÄörpetS, Sänge ber 
Änodjen, Sänge unb ‘Breite beS .Kopfes, garbe ber Saut, 
ber Saare, ber Qlugen, ^orat unb Sage ber 2Iugen, Ouer® 
febnitt ber Saare, gorm üon Olafe unb Of)r unb Kinn, 
^abnbiibung.“ 

Heber erblich bebingte ©igenfdjaften: 

„Qtlle geiftigen, toie Eorperlichen Qlntagen finb ©rbtoerfe 
be£ OKenfcben. 

QTucb bie ©etjimgröfte toirb als erblich angefehen. ferner 
gelten auch bie ©barafferanlagen, QHut, ©reue, OBittenS* 
ftärfe, ©nergie, ©elbftbeberrfdjung, SeibenfchaftlichEeit, Seicht® 
finn, ©etoiffenbaftigfeit, ©efchicflicbftnt, ©hüdjternbeit als 
erblich, ebenfo baS ©ebächtniS, bie ©ignung für QKufif unb 
OHalerei, bie fluge Berechnung, bie literarifche Begabung. 


SBanb 7/8 


/Otarbtj^J/unen^ücfjerei 


©eite 15 





f%> 



QBie toeit bie einzelnen Qlnlagen als bominant ober rejefiio 
anaufpredhen finb, batüber fjertfd^t no.cf)t feine polffotnmene 
©inigfeit. gür bominante Qlnlage fprechen bie ‘Beobachtungen 
ber fogenannten ©elehctenfamilien, ber Blufifer®, ber @r® 
finber® unb bec Äünftlerfamiüen.“ 

Heber bie to ä fj t e n b b e S 2 e b e n S entftefjenbe 
ä u h e r I i ch e Beränberung: 

„6ie entftefjt burdh ilmtoelteinflüffe, toie ettoa perfdfjiebene 
©mährung, fpoctliche Betätigung, auch burdh Temperatur® 
Peränberungen. ©elbft bie ©raiehung muh in biefem 6inne 
als Hmtoeltbeeinfluffung angegeben toerben, barum fann ja 
auch baS „OBoblergogen“ niemals an bie ©teile beS „QBobt® 
geboren“ in caffebpgienifchem ©inne treten.“ 

©inb folcfj-e erto o cb enen©igenf «haften erblich? 

„darüber haben bie BMffenfdhaftler lange miteinanber ge® 
ftritten. ®ie allermeijten lehnen jefjt bie QltöglichEeit ber 
Hebertragung ertoorbenec ©igenfdbaften ab.“ 

©otoeit ©r. Ärauj}. 

Hnfere Qlnficfjt 5U obigen QluSfiihrungen : 

3 u ben toahrenb beS fiebenS entfteljenben äußeren Ber* 
änbecungen toäce gu fagen, bah 3U ben pon ©r. Ärauf} er® 
toähnten äuheren Beränberungen auch bie p e r f <h l e ch t e r n ® 
ben Beränberungen gehören. 

©iefe aber toerben hintangehalten unb aufgehoben burdh 
bie Baffifdhe ©hmnaftif, bie bem ©trahlungSbebarf beS raffi® 
fdjen Blenfdhen entgegenfommt. 2Ille ilmtoelteinflüffe, jebe 
©mäijrung, jebe fportlidhe Betätigung toirft in Strahlen® 
teerten auf baS ©rbgut unb bie taffifche Berfaffung beS 
QHenfdhen. 

©ann ift noch au fagen, bah ber äuhetlidjen Beränberung 
beS QHenfdhen nach unb nach auch eine innere, geiftige Ber® 
änberung minbeftenS folgt. Gebe, bem toafjren Baffentpp 
fidh nähernbe, bauembe äuherlidhe Beränberung geht auch 
mit einer inneren geiftigen Beränberung nach unb nach 
einher. 

@S ift fo, bah bie ©efdhledhtSaellen ein beftimmteS Qlrt® 
BeharrungSPermögen fja&en> aber es trifft beftimmt auch 
5U, bah eine ©intoirfung auf bie ©efdhledhtSaellen möglich' ift 
unb bah baS QlrtbeharrungSPermögen geftärft toerben fann. 
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GBoIIte man eine ©intoirfung auf bie ©efchlechtSsellen bet® 
neinen, fo mühte man bejahen, bah ber Gitter als Qlaffen» 
menfeh, au6 bem GlidjtS heraus, gemiffermahen einmal, 
ohne borherige ©ntmicflung, unb o|nc ©ntmicflungS* 
f ä f) i g ! e i t fettig bageftanben hätte. — 

®aj}unfereQ3orfaf)ren bie ©rsiehung als erbguterhaltenbcn 
unb erbgutberbeffernben QBert fannten unb fdjägten, bemeifen 
fcfjon alleine bie beiben QBorte „attig“ = GIrt®0<h unb „un® 
artig“ = ojjne®2Irt®3cfj. On bem QBorte „ergiehen“ = er- 
äiehen, liegt ebenfalls bet ©inn, baff man etmaS hinauf® 
Stehen mill, bas borher fettig nicht ba toar. ilnferen Q3or® 
fahren tbar jebe fataliftifdje Gluffaffung fremb. Gluch in fragen 
ber ©ntmicflung. 6ie muhten: Glaffigfeit mirb, menn auch 
langfam. entmicfelt. 

Oeber gataliSmuS ift ungermanifch. ifngermanifch ift eS 
ba^et auch, toenn ein QKenfch mit üblem ©rbgut fiel) fagt: 
Och bin nun einmal fo geboren, ich Eann an mir unb meinem 
Gtachfommen nichts beffern, alfo gebe ich' mit feine QKüfje. 

Gifte alten ©itten unb ©ebräuche unferer QSorfahren be® 
meifen, menn man ihren 5Üern recht berfteht, bah ein ft ein toofjl 
abgemogeneS ©rsiefjungS* unb ©rtüdjtigungSfhftem alle ©lie» 
ber beS QSolfeS erfahte. SaS toar bon ©tfolg folange unb 
bort, als unb too bie ©ermanen bon bem, alte Gtaffen® 
funbe unb Gfaffenaufsiuht bef'ämpfenben, jübifch^römifhen 
©hriftentum berfchont toaren. 

®afj bie ©rbgutberbefferung in förderlicher unb getftiger 
§inficht burch 2lunen®©hmnaftif, als bie CRaffifche ©hm® 
naftif, möglich ift, baS betoeifert fjunberte bon GÖetichten 
an mich. Och hin bereit, baS QUaterial borsulegen. QBeil 
bie Gtunen bie ©runblage biefeS GlufraffungSmegeS finb, 
tourben fie bon ber Äirdje möglichft auSgerottet, finb fie 
heute noch allen ®unfelmännern unbequem, begegnet gerabe 
bie fehr tbichtige SjaEenfreus=2lune bem abgrunbtiefen Sjafj 
affet offenen unb berfteeften geittbe ber Gtaffe. 

ifnb noch eins: ©elbft bann, menn toir annehmen mühten, 
bah eine Gßerbefferung beS ©rbguteS burch eine Qtaffifch« 
©hmnaftif nicht möglich tbäre, bah alle biefe günftigen förf>et® 
liehen unb geiftigen Q3eränberungen nun eigentlich 1 erft baSi 
©rbgut betonen, mühten mir fhliehen, bah bisher nicht 
in ©rfheinung unb Qßirffamfeit tretendes gutes ©rbgut nun 
burch bie Glaffifhe ©hmnaftif erft getoeeft unb in ©rfchei« 
nung unb GBirffamfeit gebracht mürbe. 

Sür uns ift baS eine micfjtig: ® i e ©rfolge finb ba! 
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Otocf) einiges über bie Bererblicbfeit ertoorbener ©igen® 
fcbaften. 5jerr Sr. Ärauß fdjreibt, baß bie altermeiften ©if® 
fenfcbaftler jef}t bie OHoglicbSeit ber ilebertragung er* 
toorbener ©igenfcbaften ablehnen. — 

©ir fteben erfahrungsgemäß-, auch aus ben ileberlegungen, 
bie ich oben anfüfrte, auf bem ©fanbpunft, baß eine 
OSererbung (Sortpflanaung) ertoorbener ©igenfcbaften, ob 
förderliche ober geiftige, ftattfinben ! a n n, toenn biefe ©igen« 
fd^Kiften lange genug »or ber 3cugung beS ÄinbeS 
ertoorben toaren. 

Sie Äernfcßleifen ober (Sfiromofomen (= djromfarbiger 
©amen) bie ficE) auS bem -3cIIfern oilben, finb bie Antennen 
ber -3eIIe. Siefe Qlntennen ber 3eHe finb ber ©iß ber @rb* 
anlagen, finb aber auch, unb baS ift ißr ©inn, für getoiffe, 
ben Äörfjer burdßflutenbe ©trabien unb ©eilen pgänglicf) 
unb beftimmt, biefe ©trabien unb ©eilen aufjunetimen unb 
müffen ficb baber burcß aufgenommene Strahlung öerän® 
bern Iaffen. 

Qluf unferen Äörpet, alfo auch auf bie Antennen unferer 
•Sollen toirfen bie Strahlungen 
unferer ©ebanfenbilber, 
unferer näheren ilmtoelt, 
unferer toeiteren ilmtoelt, 

(leßtere ift bie magnetifdbe Qltmofbhäre ber ©rbe unb bie 
Strahlung beS S)immelSraumeS unb ber SimmelStörper.i 

Sie ©cßtoingungSjablen ber einzelnen ©bromofomen finb 
bisher toeber unterfudjt, noch feftgeftellt. ©ürben bie ©bro® 
mofomen auf jebe ©ellenlange reagieren, jo mürben mir 
OKenfcßen uns auf ©rben nicht mehr rühren fonnen. Sie 
©rbe toäre bann überbolfert. 

2lber nur ganj beftimmte, unb öor allen Singen aus bem 
2m fommenbe furge ©ellenlängen erregen bie ©bromo® 
fomen ber Oefd^IedhtSgellen, betoirfen bann eine Qlnjiebung 
3toif(ben ben männlichen ©amensellen unb ber toeiblidjien 
©ijellc unb barauS folgenb baS ©erben eines neuen Olten® 
fcßenförperS. 

©ie toeit über alle ©rfenntniffe unb gorfcßungSrefuItate 
ber ©iffenfcßaftler, bie Otatur bie Beugung eines ÄinbeS unb 
bie ilebertragung beS ©rbguteS regelt, baju nur als Beifpiel 
folgenber “Beitrag : 

2IIS idb gejeugt tourbe, ftanb ber planet OltarS am Sjimmel 
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genau auf bem fßlah, auf bem ber 3ufmtec bei ber 
©eburt meinet Q3aterg geftanben batte. 

•Bei meiner '©eburt ftanö bet laufenbe Oupiter auf bem 
93lah, auf bem er bei ber ©eburt meinet Q3aterg ,ftanb. 
©er Oupiter meinet Q3af erg ftetjt alfo bort, too mein 
Oupäter ftet)t. ©ine Heine ©ifferenj, bie ficf)i aber innerhalb 
eineg ©rabeg betoegt, erHärt fid> genau aug ber QSerfchiebung 
beg S c üblinggf>unfteg. 

©er Äreig bat 360 ©rab. ^Rechnen toir infl. ©onne unb 
QKortb nur 10 Planeten, fo ergeben fi<h 10 x 360 = 3600 
QHöglichfeiten für ben planet enftanb. ©ie befte, fchärffte 
QHöglichfeit Oupiter auf Oupiter ftellte fich ein für meine 
©eburt. 

Qibet nicht bag alleine! 

©er QRarg in meinem S)oroffoh fteh't e b e n f a 1 1 g an 
bemfelben $5unf t toie ber QRarg meineg Q3aterg. ®ag 
ift bie $toeite t^päfcfje Stemftellung. 

3upiter unb QRarg bermittelten mir alfo beftimmt flareg 
©rbgut bon meinem Q3ater. — 

Q3on ben 3 600 QHöglichfeiten finb jtoei fefjr Hare, fogar 
bie fcfjärfften, genau getroffen. 

Qlocb toeitere 3ufammenhänge finb öorliegenb. 

Q£o in meinem fooroffop QRerfur unb $Muto fteben, be» 
finbet ficb in bem SorofEop meineg Q3aterg ber Ort ber 
Q3enug. 

05>o in meinem Soroffopi ber ilranug ftebt, befinbet fich, 
auf bemfelben g5Iah, bie ©onne in bem §oroffof> meiner 
QRutter. 

©ie anberen, burch Qtfpeftto infei gegebenen (Bufammen« 
toirfungen toill idb ber Äürje halber hier nicht ermähnen. 

21ebnli(f)e ^ufammenftänbe ber Planeten liegen in faft 
allen Soroffopen gtoifchen ©Item unb Äinbern oor. ©ieOn* 
angriffnahme ber ©rbfunbe bon ber ©eite ber Qlftrologie her, 
toirb erft bag gan$e ©ebiet Hären, ©ag ift getoifj. 

QBtr fagen aber toeiter: QBenn Strahlen unb QBellen aug 
fernen ©ebieten ber toeiteren ilmtoelt, bie ^Befruchtung, bie 
©eburt unb bag überfommenbe ©rbgut beftimmen fönnen — 
toiebiel mehr müffen bann bie Strahlungen unb QBellen ber 
näheren ilmtoelt (unb bie nähere ilmtoelt toirft auch in 
Strahlen unb QBellen, auch aug ben Qlahrunggmitteln, auf 
ung unb in ung hinein) bag überfommene ©rbgut bei höheren 
Sebetoefen beeinfluffen, toie fefjr muh bann bie Strahlung, 
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bie mit burdß eine beftimmte feelifcße Verfaffung unb buridEji 
beftimmte ©ebant'enbilber in unferem Geber.Sfraftfelb ecjeu® 
gen, bie ©ßromofomen unb bereit Qlufbau unb Verhalten 
erfaffen. — 

QBir übertragen auf unfere Qlacßfommenfdßaft, bas ift 
gern iß, unb baS toirb aucß betoiejen butdß Me Jtc§ folgenben 
Vtufifer« unb ©eleßrtengenerationen in getoiffen gamilien, 
audß bie Strahlung’ unfereS SätigteitSfelbeS auf bie ©ßto» 
mofomen unb beSßalb auf baS f pitter gesengte 5 linb unb 
3toar in Neigung, Veranlagung unb Vergabung. 

Siet toieöer ein Veifpiel aus meiner perfönlicßen ©rfaß* 
rung. 

Vor ber Beugung meiner ©ödster befcßäftigte icß micß 
erftmals toodßenlang mit bem 2iufbau einer grö&eren QHa=> 
fcßine. deiner ber Vorfaßren meiner grau, feiner meiner 
Vorfaßren, ßatten ficß je mit einer folcßen ober äßnlkßen 
Qtrbeit befcßäftigt. Qtber meine Socßter übernahm, erhielt 
aus ben ©traßlungSbilbern, bie icß toäßrenb ber Qtrbeit 
beS QlufftellenS ber Vtafcßine aufnafjm, bie fidß fdßon als 
&inb äußernbe Veranlagung unb gäßigfeit unb bie Guft, 
alle möglicßen QIpparate unb QHafdßinen auSeinanbersuneß* 
men unb toieber sufammensufeßen. 

3 cß toeifj beftimmt, baß jeber Vater, baß febe Vtutter 
bei ftrengfter ©elbftf'ritif äßnlicßeS berichten fann. 

©ie ©traßlungSfelber, bie mir öor ber Beugung eines 
ÄinbeS aufneßmen unb burcß ©eöanfentätigEeit unb Ve» 
toegung nodß bereitem unb in ißrer QBirfung berftärfen, 
übertragen mir aucß auf unfere ©efcßlecßtSsellen, bie ©ßro» 
mofomen, fie auflabenb unb fie in ißt er dßentifcßen unb ftraß» 
tenben ©igenart ettoaS tieränbernb ober einseine meßr be» 
günftigenb. Äommt es sur Beugung eines ÄinbeS, fo »ererben 
mir bem 5 tinbe baS üon uns Qtufgenommene mit. QBäßtenb 
beS Gebens beS ÄinbeS toill ficß baS innetDoßnenbe 6traß« 
tungSfetb nun auStöfen. — 60 toirb ©rtoorbeneS »ererbt 
unb — toeiterbererbt. 

Qtuf biefer ©atfadße grünbet ficß audfji mit ber großic 
©rfolg ber QtufraffungS=ilebungen, benn fie beranlaffen bie 
natürlidßfte, ßocßftgefteigerte ©traßlungSaufnaßme, bie bem 
itebenben, toie aucß ben Qlacßfommen sugute fömmen muß. 

©iefe, unfere ©rfaßrung unb biefe unfere QtnfidßtSäuße» 
rung bebeutet feine Sßrabfcßung ber VMcßtigfeit berVaffem» 
forfcßung unb ber Vaffenßßgiene, fonbern eine Vetonung 
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ber Qöid^tigfcit ber Baffenforfdhung unb eines lebensnahen 
BtegeS gur Slufraffung. 

®iefer lebensnahe, natürliche QBeg pt 2iufraffung ift 
in einer ©hmnaftif gegeben, Sie betoufjt alle aufraffenben 
ilmtoelteinflüffe in ihren ©frahlungStoerfen bem Körper, ber 
Seele unb bern ©eifte pführt unb bamit betoeiSbare ©rfolge 
hat! ®iefe QIufraffungS=©hmnaftif befielt in S^örperübun» 
gen, bie berbunben mit ber ©rfchütterung beS ÄötperS burdh 
bienlidheS Sprechen unb ©ingen beftimmter fiaute, möglichft 
in ber ftrablungSreicben, freien Batur, gemalt toerben. 

Beränberungen burdh fportlidhe ‘Betätigung anerfennen bie 
BMffenfchaftler. — ®afj bie Baffifdfje ©hmnaftif, bie Bunen» 
©hmnaftif, unb bereu ilebungen, bie ebelfte fportlicpe Be» 
tätigung barftellt, ift fidler. 

CälS biejenige ©hmnaftif, bie ben ganzen Btenfchen erfaf* 
fenb, nicht nur bie Sjereinf)otung lebenSförberttber ©trah'Iungen 
fiebert, fonbern audh ben gangen ©trahlungShauShalt beS 
Btenfchen regelt, toirb bie Bunen»@bmnaftif bie unfchäblidhe, 
eine toeitere Berfcbledbterung beS ©rbguteS b e t b i n b e r n S e 
unb babei bie baS ©rbgut herb ef f ernb e, baS Bolf auf» 
raffenbe @rtüdhtigungS»QHethobe aller gut Baffigfeit ftre» 
ben ben Bölfer to erben, toie fie eS einft toar. — 

®aSjenige Bolf, baS babei einen Borfprung hat, toirb 
fich auf allen SebenSgebieten bie Borhanb fiebern ober alle 
Baffentbeorien mären ein BidhtS bor bem Bidhterftuhl ber 
Satfadhen. 
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lieber Geburt unö Cob ber „<8ötter" 

Qlbergläubifdbe, im ©ämonenglauben befangene nieber- 
rafftge Q3ölfer belauf (fjten einft Ijiet unb ba ©ermanen, toenn 
fie 3tunen*üebungen malten, ©ie faben, tote bie ©ermanen 
bie 2Irme gum Simmel ftreeften unb beftimmte Qßorte aus» 
riefen, ©iefe immer toieberfefjrenben QBorte faben bie Oiteber« 
raffigen aB „2Inruf ungen" an unb bie auSgefprocbenen 
QBorte aB bie „Flamen“ ber unfid^tbaren ©ötter, bie ben 
©ermanen tfire Äräfte unb Säfjigfeiten gaben. — 

©o tourbe aus bem bt)namifd^en Otunen^CESort ber „Qilame 
beS ©otteS“ unb ba bie 3af)I biefer QBorte grofj ift unb ba 
entfpredbenb ber befonberen ©irablung ber 2anbfcf)aft be» 
ftimmte Qßorte oftrnaB Qlntoenbung fanben, entftanben bei 
ben nicht berftebenöen CBölfern ein gangem Seer bon „©öt* 
tent“ unb auch noch befonbere ßanbeS« unb -OrtS=„@ötter“. 

©iefe, aus einem 3tidbtberfteben b^rübrenbe 2luffaffung 
nieberraffiger Q3ölfer, breitete ficb mit ber 3eit felbft bei 
ben ©ermanen aus, benn ein eingebilbeter ©ott lieb bie 
Qlunenübenben faulengen unb bie ©cf>önrebner, in g3nefter* 
Saften gufammengefcbloffen, bom Q5oIfe leben, baS, nun ja 
nur an bie „©ötter“ ober an ben einen pribilegierten „©ott“ 
gu glauben brauchte, um „felig“ gu toerben. ©enn begeidb* 
nenbertoeife tourbe nun auf baS *20 a db S t u m bergidf)tet unb 
ficb mit bem gleicbbleibenben ftagnierenben 3uftanb 
ber „©eligfeit“ begnügt. Alnb bamit begann bie ©ntraffung. 

©arnit toaren bann aufraffenbe 2tunen*£tebungen „nicht 
mehr nötig“. Qluf ein eigenes förf>erlicbpfeelifdb»geiftiges @t= 
tüd^figen in forttoäfjrenbem ©freben, auf ein fteteS QBadEjfen 
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tourbe oetjicbtet. ®er g I e i dj b I e i b e n b e ftagnierenbe 
•3 u f t a n b ber „Seligfeit“ tourbe bad Obeal. — 

§>ad ilrteil eined pdmitiOen CBufcbmanned Qluftraliend 
äbei bie ©ebanfentoelt eined beutfdben ^3cofcff°rö toürbe 
toobl niemanb ald befonberd toertooli, grunblegenb unb toeg* 
toeijenb betrauten. QBie ber beutfd^'C ^kofeffor bas Urteil 
bed CBufchmanned als nicht maftgebenb anfeben toürbe unb 
bebauernb ablebnen mü^te, ed anäuerfennen, toeil ber ‘Bufcbt* 
mann ifjn einfach nicht oerfteben fann, fo mürben auch 
unfere Verfahren bad Urteil, bad ficb bie meiften 3citgenoffen 
uon b^ute über unfere Uorfabren „hüben“, ober toie fie ed 
„buben“, bebauernb unb nidjtaicbtenb beifeite fd^ieben. QBabr» 
fdbeinlid; toürben unfere Q3orfabren und febr toenig achten fön» 
nen unb fagen: „3br toollt unfere Qtacbfommen, ihr toollt ©er» 
manen unb ©eutfdbe fein? Sintoeg oon und! Qltit foldb einem 
Äruppjeug buben toir nidjtd ju tun!“ 

®ie „©ermanen“ Oon beute toürben fagen: „2tber toir fett* 
nen hoch euere ©ötter unb achten fie hoch!“ 

„©ötter?! döir haben feine ©ötter gehabt!“ 

„Ohr habt fie hoch angerufen, habt ju ben ©ödem 
gebetet!“ 

„Ohr Starren! 2tunen»Uebungen haben toir gemacht!“ 
„Qlbet gerufen habt ihr bie Qfanten ber ©ötter“. 
„©buamifdb toirfenbe CJBorte toaren ed, mit benen toir 
bie Kräfte, Dte ba toirfen toollen, in “Setoegung festen ober 
aufbtelten unb bannten.“ _ _ 

„So toaren euch Cßotan, ®bor. Srepa unb anbere feine 
©ötter unb ©öttinnen?“ 

„QBobe unb QBoban unb Obin, unb &bor unb St)t unb 
®onar unb Soge unb greba unb grigga ober toad ihr fonfl) 
noch berbringt, finb nie Qfamen oon ©öttern unb 
©öttinnengetoefen in unferet 3eit, fonbernOBorte 
bie ber Sdjlüffel finb für Kräfte, bie bie CBelt 
gehalten. ©iefe CBorte, gerufen ober gefungen in bunflen 
Mächten, ober im Sonnenglaft, in linber Suft ober in tofen» 
bem 6turm, biefe QBorte, bie toir fpracben, bie toir fangen, 
Me toir riefen bei unferen CRunen*itebungen, fie geftalteten 
bad und ©rtoünfcbte, bad oon und ©etoollte. — Qtie haben 
©ötter und erhört, benn ed finb feine ba! ®ie Qiafurmädbte 
im Fimmel unb ©rbe, Suft unb QBaffer haben und gehorcht! 
— ®ad ift atled." 
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„2lber bie OHpthologie ber ©ermanen erzählt oon ben 
Säten her ©öttcc.“ 

„QH^tfioIogic? Säten bet ©ötter? QWtit^oIogien touröen 
gebietet, als toir nid^t mehr lebten. Sie ,Saten her ©öfter’ 
finb nur aufeinanberfolgenöe QEBirfungen ber 
'Bunentoorte, bie toir als einfcbaltenbe QBorte hinaus* 
fanbten, einfchaltenöe QBorte, bie, toenn fie ihre Pflicht 
getan hatten, su unS jurücffehtten toie „Oltjolnir“ ben ihr 
ben ,$)ammer ShorS’ nennt.“ 

„2Tber getoiffe fiänber, Berge, Stätten toaren einft ben 
©öttern getoeiht.“ 

„3n unserer 3eit nicht- 3Bir fannten ßänber, “Berge, 
Schluchten, Orte, beren Strahlung getoiffen Bunen*05torten 
eine größere QBirfung gab. QBtr tourten unb toiffen auch baS 
ßanb 5U formen unb getoiffer 3Borte QBirfung 511 fteigern, 
aber ©öttern, bie nicht ba finb, ©öttern bie nur toeibiflch 0 
filatnfdhe Äleiftergebirne fid> erbenfen fönnen, fotchen Bhan* 
tafiegeftalten ober „©öttern“, ßänber, Berge, Säler ufto., ju 
toeihen, ift nicht ©ermanenart.“ 

1 „Qlber, ein jeher BolfSftamm, ein jebeS Bolf toeihte 
fidh bodh irgenbeinem ©otte. So toeilfjfen fich hoch bie Seut® 
fchen, auchi Stufen geheimen, bem ©otte SiuS ober Spr. 
41nb fo toeihten fie audh ihr ßanb als SiuSlanb, heute) 
Seuffdhlanb geheimen, biefem felben ©otte.“ 

„Sah man ein ßanb feinem ©otte toeihen fann, toeil 
fein ©ott ift, habe i<h fehon gefagt. Sie StrafjlungSart 
beS BobenS in Seutfcfflanb tft eine Strahlung, bie ber 
bhnamifdhen ‘3ßortgrup*pe Siu, SiS, SiS unb Sljor unb 
Shr, (barum Shüt>ingen, öarutn audh Spr®ol) entflicht, 
(©benfo ift eS mit bem Bolfe, baS einft biefeS ßanb bef* 
toohnte unb heute toieber bort toohnt. Sie Strahlung biefer 
Bölfer entflicht ebenfalls ber Stmamif obiger Cßorte unb 
einiger toeiterer oertoanbter Btorte.“ 

„Sann toäre bie ©efehmäfjiigfeit baS gunbament, ber 
Qlnfang, baS ßeben, unb baS ©nbe aller Singe?! — — 
O! arm ift eine QBelt ohne ©ötter!“ 

„Such fagen hoch euere erbidhfeten Btpthen, bie Oon 
©ötter*^5erfönlidhfeiten erzählen, felbft, baß, am ©nbe ber 
®elt im QBeltenbranb audh bie ©ötter untergehen unb bah 
fie toiebergeboren toerben, toenn eine neue 3öelt entfteht. 
Sehet bodfj an Stelle beS Begriffes „©ötter“ ben Begriff 
„©efehntäftigfeit“ ober „gef epmä feig unb sielbetouftt 
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toirfenbedPfalten b e d S e i n d“ unb ihr habt bad Pidj* 
tigc. Pfo bann her Ptenfdj gielbetouftt innerhalb bed feindgefeh* 
lieben OltöglidEjen toaltef, ba ift er gut unb gehört gu ben@ufen 
unb toenn ibr ed fo nennen toollt, ift ec ein ,,©ott“ ober 
gehört gu ben „©örtlichen“. — Pfie fönnte ba bie Pfelt 
arm fein? — Ober — lajjt ihr bie ©Uten nicht bodjtommen?! 

— (Sd ift fo: (Sure ©uten oerfolgt ibr, unb euren „©öftern“, bie 
eure pEjantafie formte, folgt if>r nicht. Pfenn ihr euch ba toe* 
nigftend noch ein Peifpiel an euren Porfabren nehmen 
tootlfet! ©amit toürbet ihr euch entlang ber QSafyn ber ©e® 
febmäfjigfeit unb ber ©rfaijtung im Äulturftanb erhalten 
unb böberenttoideln. — ©ie alten ©efe&mäjjigfeiten finb 
noch üorbanben. 6ie finb üorbanben, fo lange bie Pfelt 
fleht. Simmel unb ©rbe finb noch toirfenb toie einft. Pfie 
einft fenben fie {ich Äraftftrßme gu. Ptad/t ifir euch biefe 
Äräfte nicht nutzbar, toie toollt ihr hefteten, toie toollt 
if)r gar toaebfen? — Pfie toollt ihr Pecfen toerben ohne 
euch gu reden in bie Ströme bed Sehend? Pfie toollt ihr 
Piefen toerben in geiftiger Sücfjtigfeit unb Schaffendfraft, 
ohne raffig gu fein? ‘Sie toollt ihr ber Pater Punem 
üer®fteben, obue felbft in täglicher Hebung Pune gu toer® 
ben? — Pfad ihr nid^t erringt, bad ba&t ihr nidjt unb toad 
ibr nicht felbft habt, bad feib ibr nidjt. 3br bauet an eud;i 
burdb bad Heben ber Punen ober ibr gerfallt. Om Pteiftern 
ber Pfelt unb ihrer ©efetje toirb nur Pleiftec, toer in ber 
Qlntoenbung ber ©efe|e, um ihre &enntnid unb um bie 
Pteifterfebaft ringt. — Sieb 1 bemeiftem b e *f3t in Pfabrf>ett: 
fidb täglich gum Heben ber Punen anbalten, bamit er an 
Pfiffen unb Pfacbddtm, an können unb Pfirfen bad mög® 
lidbfte, bad meifte aud fidb 1 beraudbole, unb aud Simmel unb 
(Srbe nutzbar mache! 

2lrm ift bie Pfeif, arm ift bie Ptenfcbbeit, toeil fie Salmi 
an bie Stelle bed ©olbed fefjte, toeil fie PbantafieprobuEte 
böber achtet ald bie QRenfdjen, bie bie Pfege ber Sjö-bec» 
enttoidlung feben, förbern unb geigen! 

Obr „©laubigen“, ibr, bie ibr an Pbantafie®@ötter glaubt, 
macht bie Pfeif arm, toeil ibr bie ©Uten, bie Strebenben, 
unter ben PtenfcEjen immer belämpft, oerfolgt unb getötet 
habt. 2In ben Strebenben unter euefj finbet ihr immer eftoad 
„audgufefjen“. 2lud Peib, toeil fie toeiter finb ald ibr, aud 
Pequemlidjfeit, benn ber gleifjtge ift bem faulen ein läftiger 
QRabner. (Sure Scbam oertoanbelf fi<h in Pfut unb biefe Pfut 
nennt ihr „©laubendeifer“ ober „©efinnungdtüchtigleit“. 
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QBie if)t euren ©lauben nennt, ba3 ift eiid^t tDidfyttg, ift 
aber in QBaijrfyeit of)ne QBirfung. ©uer Streben na<f> förper* 
lidjjer, fcclifc^er unb geiftiger ©ctifcljtigung alleine entfdEjeibet 
über eureä fiebenä QBert unb ©rfolg. 

QBec toaljrfjaft ftrebt, erfährt, baß Qfcaffe toidjjtig ift. 

3Ber toafjrfyaft auf bie QBid^tigfett ber CRaffe fidj einfteflte, 
toeifj, bajj bte Q£unen=>üebungen ben QBeg ber ©nttoicifung 
barfteHen unb bie ©nttoirflung fiebern. — 

©ötter tourben erbadf>t, QBafjngebübe ber faulen, roman* 
tifd^ ober batnontfefj. 

2>en legten ürgrunb be£ Seinä fennt nientanb. Qtber: 

©ute toerbenauö Streben. Streben be machen 
bie QBelt reid^, finb ber QRenfd^^eit föftlidjfte^ 
©ut, gipfeln b e 3 CB e tt> u fr t f e i n ber Qlienfd^peit, 
ba3 alle CBelten erfaßt unb betjerrf df>t.“ 
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01ppc unb fanriüe 

©ie gefamte Q 5 orgefd^i<$itäforfd^ung fteßt beute, mit toenig 
QluSnaßmen, unb trog „germantfcßen“ Qltäntetcßeng, ba£ 
gut ^eit beliebt ift, in QSaßrßeit noeß unter bent ©eficfxtö— 
Ipamft beö „<§? Oriente Iuje“. @iner ber toenigen gorfeßer, 
bie neue QBege befeßritten unb fidß für bie QRunen als min« 
beftenö geßntaufenb Oaßre alte ©inrtbilber einfeßte, Sprof. 
German ISirtß, Oltacburg, toirb neuerbingä auffällig tot« 
gefeßtoiegen. 

QHan !ann fidß, ba3 fteßt feft, tneßr urfb mehr beg @in« 
bruefeä nießt ertoeßren, baß große afabemifdße Greife, nur 
au3 Saftil unb um ju öertoäffern unb ©influß auf bie 
Cöetoegung p erlangen, mit einem QRafe „germanifdß“ ein« 
gepeilt finb. ©iefe Greife toiffen toie mir, baß ba3 CEBieber« 
rommen ber germanifdßen Orbnung ©eßluß madßt mit ißren 
Cßorredßten. 

Qtacß biefen furjen Q3orbemerfungen pr Sage nun einiget 
pm gorfcßungStoeg. 

QBenn bie gorfdßungSmetßoben, bie biele QBiffenfdßaftler 
antoenben, toirflicß ben 2tnff>rudß auf ERidßtigfeit erßeben 
Eönnten, müßten fie toon ifjrer 2Intoenbung auf bem ®e« 
biete ber ©rforfeßung ber alten germanifdßen Kultur 21b« 
ftanb neßrnen, benn faft alle3 ©rreicßbare, nadß biefer gor« 
fcßungjSmetßobe maßgebenb CBetoeiSbare, ift üemidßtet. ilnb 
an ber Q3ernicßtung ßaben QSiffenfcßiaftler oft genug mit« 
geßolfen. 
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©ann fragt eS ficf) toeiter, ob tjeute ein toiffenfdhaftlicher 
gorfcher, toenn er QBfchfigeS f inbet, überhaupt üeröffente 
licken barf, toaS er gefunden, offne fiep unb feinem ©tanbe 
ju jehaben. 

'iöirflicf) toichtige unb neue QBege unb ©efichtSpunfte 
ju finben unb §u üeröffentlichen, muff, alfo unabhängigen 
lOnännern unb grauen, gorfchem unb ©enfern aus beut 
Q3olfe Vorbehalten bleiben. Oft fdjon eines BMffenfiehaftlerS 
.Kampf gegen baS vereinte 2lfabemifertutn fcptoer, toieüiel 
fd;toerer ift ba ber Kampf eines „2aien“. — 

@S ift baS CBilb fo, bah bie toitflidh ettoaS toiffenben unb 
fönncnben QBiffenfchaffler, mehr ober toeniger, insgeheim ober 
offen, „Qlufjenfeiter“, in BBahrheit, auch 1 ohne bah fte baS 
toiffen, mit ben forfchenben 2aien S)anb in §anb arbeiten unb 
Von ihm meiftenS bie toertvollften Qlnregungen erhalten. - 
©enn bem „2aien“ hat man in ber Ougenb noch uidht 
bie befännten ©cheuEIappen aufgelegt. ©er „2aie“ ift nicht 
boreingenommen gegenüber getoiffen „verpönten“ ©ebieten: 
Qlftrologie, QltagnetiSmuS, ©rbftrahlenforfdhung ufto. — @r 
befahlt fi<h meiftenS nicht lange mit ber BlaSle ber ©inge, 
fonbern toill ben Kern ber ©inge erfaffen. ünb ba erhalten 
alle gorfchungStoege ein anbereS ©efidht, ba Hären fidh 
bie veratoidteften gragen oft überrafchenb einfach 1 , fchnell 
unb grünblich 

©abei Eornmt bem „2aien“ sugute, bah er auf „QBelt* 
bilber“, bie ©tanbeSVorteile fchaffen unb erhalten füllen, feine 
3tüdfi<ht 3 U nehmen braucht. @r nimmt baS vergletcfjienbe unb 
aufhellenbe QHaterial aus allen BöiffenS® unb ©rfahrungS* 
gebieten unb fragt nicht, toaS „autoritatib anerfannt“ ift 
ober nicht, fragt nicht, toaS als „2lberglauben“ abgeftempelt 
tDurbe unb toaS nicht, ©enn — toaS toirflich 1 Qlberglauben 
ift, ba S betoeift fiep von felbft. 

Tiun eine ‘■probe aufs (Stempel: 

On bie CReihe ber 2[nfangSfapitel biefeS “Buchet fähal* 
tete ich biefeS Kapitel „Sippe unb gamilie“ ein, toeil bie 
‘Beziehungen biefer beiben Bßorte fchlaglichtartig auch man® 
cpeS anbere erhellen. 

QBarurn füllte eS feine ©prachforfcher unb beren 1t ach® 
befer geben, bie baS QSort „©ippe", als „felbftverftänblich“ 
aus bem „2ateinif<hen“ ftammenb, anfehen? 

®aS QBort „©ippe“ ift aber unjtoeifelfjaft germanifch. 
©iebia, ©ippia, ©if, biefe brei gotmungen finb unS 
erhalten geblieben als „Hamen“ ber grau beS germani® 
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fcfjert ©otte» ©b 0 r. (Soher öie „©öfter“ famen, ö. p- 
tüte fie au» menfdjltdfjem Orrtum mürben unö mag Me „Qi a* 
men“ öer „©öfter“ eigentlich finb, jagte icf) fdfjon an einer 
anöeren ©teile Me je» Q5ucf>eö). 

©ah öie Sorte Siebia, ©ippia unö ©if mef entlieh 
in öie oermanöten Sortgruppen t*r unö l«f bineinjpielen, ergibt 
fiep au3 folgenöen, nur furz angeöeuteten üeberlegungen. 

$b or un ö Soli Jaben ‘Beziehungen zu öem plumpen 
ileberreft öer ‘Begrifje, öie mir heute mit öem „Qlatnen“ 
QHa r » bezeichnen. 

©er öerftümmelten aftrologijcpen üeberlieferung gemäf), ijt 
eine öer Pflanzen, öie unter QHarseinfluh fiepen, öie 3 tote» 
bei. ®a£ 2aub öer 3tt»iebel nennen mir 3t»iebel * 2 a u cp. 
Qliit 2audh mirö auch öer „Porree“ (öag Sort führt zu 
„gkerö“ [= ?ßferö]) bezeichnet. (Beiöe jinö p — r QBorte.) 
On ©chmeöen nennt man öie 3tt*iebel „2ö!“. 

Qiun pei&t aber öie 3tt*iebel h cu te noch in Oftfrieglanö 
„©ipel“. — C5n ©ipel aber ijt öie Q3ermanötf<haft mit 
Sippe (©iebia, ©ippia, ©if) flar. 

Sag Sort „Sippe“ gehört aljo alg Sert einer 
Sefengf'Iajje an, öie mit öer Sefengflafje öer t=r (©hör) 
unö Ui (2ofi) = QUmenmorfe oermanöt ijt. Ober grob aug* 
geörüdt: Oft Spor Qttatg, jo ijt ©ippia öer anöere, anöeirg 
auftretenöe Qllarg. Qlber QU a r g ! — ilnö öie 3opI öeg 
Qllarg ijt öie 3uhl fünf. — ©arüber folgenöeg: 

3n öie Sprache öer QBijfenfchaftler überjept, mürbe eg 
aljo hri&m fönnen: öag Sort ©ippe ijt ein aftrologi» 
f cp e g Sort. — Sag märe alleröingg ein „beöenfflith'er“ 
Qlusjprucb. Qlber, man jieht, mopin öie „Sijjenfcbaft“ fom« 
men fann, menn fie über Qlftrologie unö Qlunen anfängt 
Zu urteilen. — 

3<h meröe an anöerer ©teile noch 1 utehr zu öiefen ^Purcß* 
ten jagen. 

Qlun, öag Sort „gamilie“. 

Qlucp öieje» Sort, jo urteilt „natürlich“ mancher Sprach® 
forjdher, entjtammt öem „ 2atcinif!<h'en “ . 

Qlber öie alten ©ermanen hotten eine Qlafjengericpt^® 
barfeit, öie „gehme“, furz: öie „gehm“, genannt. 

Sorte öeg ©tammeg f=m jinöen mir geraöe genug in 
öer ©ööa. 

©ah noch bi§ in öie neuejte .3eit Stehutgerichte im 2anöe 
öer „roten“ ©röe, in Seftfalen, abgehalten mürben, miffen 
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i&ric. ©aä QBort rot ift aber auch CRog (alfo ift bie „rote 
<5tbe“ CRofenlanb) unb in ber ilmfeljrung ®or (©fjior), unb 
rot ift bie garbe be£ SJ&or ober ©o(na)r (QRarS). 

©ie -3abi beg dttarä ift alfo bie 3aijl fünf, unb in ©Ean* 
binaoien lautet ba$ ^aljltoort für fünf tjeute nodj „fern“. — 

‘Beibe QBorte, Qippe unb gantiKe finb alfo ©tjor, ©tjr, 
©ir^QEÖorte unb al3 foIdEje mit ben QEBefenSbegriffen CR affe 
unb CRofe, CRaffen aufjucbt unb CRaffen*CRedjt, rot unb 
fünf oertoanbt, ja bilben bamit eine Q3erfd>melsung, bie uns 
aijnen Iaffen, toie feft begrünbet in allen ßebenSgebieten unb 
fieben&mfdjauungen bie 2Iuffaffung unferer CBorfafjren über 
ben CBert unb ben ©inn, fotoie über baä QBefen unb bie 
©rreidjung ber ©type unb ber gamilie toar. 

QSeitereS barüber finbentoir in bem Qlbfdjuitt: „©erCRofen* 
garten.“ 
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J>er Kofengarten 

„©cbab, atf) ©dfjafc, 

reife rtidjt fo ln eit Don t)ier. 

Snt 9fo fett garten 

tntll itdE) behter tnarten, 

int grünen JSfee, 

int toeijjen ©ebner." 

QBir alle fennen obigen Seil eines alten ßiebeS, beffen 
SBorte fidler uralt finb unb baS bie Sonfolge, toie bieSontoeife 
unb ben QtbbtbnmS, eines alten QRunenliebeS über taufenbe 
t>on CMEjren binauStrug. 

SBaS uns tjter nun angebt, finb bie Ql ofen gärten. 

Oßir erinnern uns öorerft auch nodb an ben CRofenmoutag* 
Qlbenb, ben Q3eginn beS SjöbepunfteS in ber ÄameibalS» 
(IteS: ßiebeStoabl, ■3eugungStDabl)’3eit, bem ber gafcbingS* 
bienS(SiuS)tag, ber ^eugungStag unb bann ber 2lfd)ertnitttt>ocb 
folgt. QBeiter erinnern toir uns, bafj mit „Stofe“, baS runbe, 
oft mit bunten ©djeiben unb ©laSmalereien öerfebene genfter, 
tneiftenS an ber SBeftfeite, oft auch 1 an ber Storbfeite ber 
Kirdbengebäube beute nocf)! bejefcbnet toirb. — Sann 
erinnern mir uns beS ©artenS, ber inmitten beS fallen» 
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umgangen bet; &Iöfter liegt, ©iefer ©arten beißt „Rofen* 
garten“. — QBir benfen an ben „taufenbfäßrigen RofenftodE“ 
am ©out in SilbeSbeim, bem S)eitn ber Silbe, ber Siebes« 
gßttin (SUbegarb). — ÖBeiter taucht au cf) baS „Rtärcßen“ 
bon „©otnröSdjen“ bot uns auf, ber „qkingeffin“, bie in bem 
Rofenßag bon bem „^ringen“ aus ßunbertiäßrigem Sdjlaf 
toaicßgefüßt toutbe. ilngäßtige Rtärdßen unb Sagen, Rnflänge 
unb QBorte, bie gerabe bie R o f e unb ben Rofengarten 
bebanbeln. taucßen bor unS auf unb betbeifen, baßi bie Rofe 
unb ber Rofengarten einftmalS eine feßr große Rolle gefpieli 
ßaben müffen. 

3 dß toeife bottoeg auf einige „Rofengarten“ bin, bie auch 
no'dßi butdß ihren Ramen an ben einftigen Rofengarten er« 
innern. QBir finben Rofengarten, alfo ^ßläße, bie „Rofen» 
garten“ genannt toerben in RoftodE, Stralfunb, OSnabriidE, 
Soltau, QBilbeSbaufen in Olbenburg, ben Rofengarten bei 
Sarburg, ben Rofengarten im bormaligen ©ericßt ©uboto 
(Sauenburg), ber Rofenßagen bei Raßeburg, ber Rofen« 
garten im 2 lmt Q^orf Ern QSujrtebube, bet Rofengarten im 
Qlmt ©orum, bie große unb bie fleine Rofentoeibe bei 
Ißinfen a. b. Bube, ber Rofengarten (toie beifpielStoeife) bei 
Roßrficßacb, einen ©aftbof „311m großen Rofengarten“ in 
Rlüneßen unb ben „flammenben Rofengarten“ in bem bie 
Sänger auf ber R&attburg im QBettgefang (Runengefang) um 
bie Runenmeifterfidßiaft ftritten, ebenfo toie bie stoölf Rürn« 
berger Rteifter. ©ine gange Rngäßl bon Rofengarten finb 
toeiter toie am Rhein unb in Sirol überall in ber Scßtoeiä 
311 finben. @S fteßt feft, baß ber Rofengarten überall 
eine große Rolle fpielte. 

©ie Rufgabe, bie ber Rofengarten einft fjbtte. offenbart 
ficß nun Hießt nur in bem alten borertoäbnten Q 3 oifSltebe, 
meßt nur in Sagen unb Rlärcßen, fonbern audß', toenn man 
fpracßlidß unb toappentünbliicß borgebt. 

CJBenn tbir nun fpraeßließe itnterfucßungen anfteflen, fo 
bemetfen tbir bon bornberein, baß tbir ben „geheiligten“ 
Rnfidßten unb „Regeln“ ber „toiffenfcßaftlicßen“ Sptacßj« 
forfeßung nur bann äuftimmen, toenn fie toirflicßi ftimmen. 
3 lm aller toenigften ftimmen biele „Regeln“ beSßalb, toeil 
bie „toiffenfdßaftlidße“ Spracßforfdßung nidßtS bon ben b ß n a « 
m ii dß e n ^Berten ber Sprache toeiß unb beSßalb audß! nicht 
erfannt ßat, baß ein unb baSfelbe CSBort, in ©ebieten ber® 
fdßiebener Robenftraßlung unb bon QRenfcßen berfeßiebener 
Raffe auSgefptocßen, aud) berfdßiiebene bßnamifeße QBitfun» 
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gen auälöfen mu&. — 60 toerben 3. 05. getoiffe QBorte als 
„fiaoifdp“ öon ber QBiffenfdpaft beseidpnet, 5ic niemals fla® 
trifcpen UrfprungS toaren, aber ben ©laben in ipren QBopn® 
bejirten einftmalS bon ben ©ermanen al3 ber CRajfe unb 
Bobenftraplung entfprecpenb gegeben toaren. ©aSfeibe gilt 
unter anberem für Me fogenannten romanifcpen ©pradpen. —> 
<S$ ift baper fo beluftigenb, toenn „toiffenfdpaftTidp“ bon 
„2epn=QBorten“ gefprodpen toitb, too alte germanifcpe TBorte 
borliegen, bie bon ben ©ermanen alöi b p n a m i f cp toirfenbe 
Bunen®QBorte an anbere Böller unb getoiffe SloIonifationS® 
bejirte einftmalS gegeben finb. — Betoeife für baS pier 
©efagte toerben noch beigebradjt toerben. — 

Bun einige fpradpiicpe ilnterfucpungen: 

©ie beiben Äonfonannten, bie bei bem QBort Bofe ober 
BoS in Srage Eommen, finb 

r — S 

OBir finb berechtigt, alle Bofale gegen baS 0 in BoS 
untjutaufepen, ba, munbartlidp unb im Saufe bet ©nttoicE® 
lung bet ©praepe unb ipter Bertoirtung, biefet BuStaufdp 
ber BoEale ftattgefunben unb fiep heute aum Seit nodpl 
erpalten pat. 

OBit paben peute nodp Sanbftricpe in ©eutficplanb, in 
benen „BoS“ als „BauoS“ (OftfrieSlanb, Spütingen) ober 
„Bog“ als „BaaS“ (in QBürttemberg unb Spüringen) ober 
„BoS“ als „BuuS“ (in ©dplefien) u. a. in getoiffen ©ebieten 
gefprodpen toirb. 

2tuS roS toürbe fidp enttoicfeln unb pat fidp junt Seil 
enttoidCelt bei BoEalbertaufdpung: 

1. raS 4. roS 7. riS 10. reuS 

2. reg 5. ruS 8. raus 11. reis 

3. röS 6. rüS 9. räuS 12. ries 

Qluffällig ift pier in anberer Sinfidpt bie 1. Bilbung 
„raS“, bie in „Baffe“ oorpanben ift unb bie lepte, bie 12. 
Bilbung „rieS“ bie in „Biefe“ borliegt. 

Blunbartlicp Hingt aus biefen 12 OBorten 7 Blal baS 
OBort für Bofe unb stoar 

1. Bas 

3. BÖS 

4. BoS 

5. BuS 

8. Baus 
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9. (Räug 
10. (Reug 

tote eg in i>erfcf>ie5enen ©egenden ©eutfdüanbg feilte nodji 
gefpeodben toirb. 

1. (Ergebnis: 

©ie QBorte (Rofe, (Raffe unb (Riefe ftammen aug einer 
QBursel. 

©er (Rofengarten toäre alfo audj ber Qiaffegarten, bec 
©arten, in bem bie (Raffe gefaft (b. I). gezeugt) unb ent» 
toicMt tourbe, unb barum |»eiß,t ein ©orf, bag auf bem 
©ebiete eineg alten (Rofengarteng bei Slitenburg in ©fm* 
ringen liegt, beute noch (RafepbaS (= (Raffen®-3eugung). 

(©eiteren Qluffdjlub gibt nun nodb bie obige r — g»QBort» 
reibe, toenn tt»ir bie fiautberfdbie&ungen unb munbartlicben 
ilmlautungen in (Betracht sieben. 

®ie QBirfungen ber oerfebiebenen ßautöerfcbiebungen unb 
anbere ^ufammenbänge geftatten ung toeiter, bag 6cblu fjpg 
in rag, reg, ri>g, rog, rüg, rüg, rig, raug ufto. 

mit ff 
mit fj 
mit f 5 
mit s 
mit tb 
mit t 
mit b 
unb mit bt 

SU erfetjen, benn alle biefe ßaute finb jungen», reff». 3af)np 
laute, bie alg nabeliegenb unb bbnamifcb auch äbnltd^i toirfenb, 
fidb seitlich ober räumlich 1 , ober in beiber 2Trt, burdbfe&ten. 

QBir fönnen alfo u. a. aud) an ©teile Don rag, reg, rog ufto. 
fe&en: 

1. rat, rab 4. rot, rob 7. rit, rtb 10. reut, reub 

2. ret, reb 5. rut, rub 8. raut, raub 11. reit, reib 

3. rot, röb 6. rüt, rüb 9. räut, räub 12. riet, rieb 

Sier finben toir an (©orten für Öen (Begriff „rot“: 

1. rab (raab) 

3. röt unb röb 

4. rot unb rob 

5. rut unb rub 

6. rüb 

8. raut unb raub 
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®a3 finb 10 Cffiorte, bie bie garbe rot munbartfich 
ober fchrtftfpracbilidb b cg eignen. 

2. ©rgebniS: 

CR a f f e, CR o f e, unb rot finb faradjltcfj tvertoanbte CJBorte. 
CBorte, — 

CRun $u bem 3<i^Iü>crt bet garbe rot: 

Oit allen germantfd^en CRunen®CReif)en ift bie CRune CR 
(rab, reb) bie fünfte CRune. — 

Qtadj ber älteften unb ber natürlichen Qfufeinanberfolge 
bet Planeten, bie ich nun anfühte: 

©atum = 3uhl 3 
Oupiter «= 3ahl 4 
QRarä «= 3ahl 5 
©onne = 3ahl 6 
CBenug = 3ahl T 
CJRertur = 3af)l 8 
ORonb = 3ahl 9 

ift ber planet QERarS gleidh ber 3af)I 5. — 

®er ^Stonet ORarä ift auch gleichseitig ber „tote“ planet, 
©eine garbe ift rot. — 

2Tu3 ben „CRanten“ ® o ( n a ) r unb £ h o r ergibt fich i n 
ilmfeljrung ja auch bie garbbejeichnung r o b unb r o t h- 

Cffiir erinnern uns, bafj bie 3abl 5 int CRorben ia audh 
„fern“ gefprochen toirb unb bah bie geijtne ba£ CR affen« 
g e rieht to ar. 

3. ©rgebniS: 

dBir hüben bantit toeitere toortliche 3ufatnnten® 
hänge, unb gtoar: CRaffe, CRofe, rot, OHarS (&hor, 
©onat), 3 a h I 5 (= fern, at£ fam in bent CJBort: gantilie). 

dßie muh nun eine CR o f e auSfehen, toenn fie als 3ei<hen 
ber CRaffe unb ber gamilie (fern = 3af)i 5) heral bi f ch 
erfdheint? 

Qtnttoort: ®ie heralbifche, bie CR a f f e n aufsucht, bie r a f ® 
fifdje gamilie unb ben CRaf f enaufsuchtSort (ben CRunen® 
garten), ober ba£ CR a f f e n aufsuchtölanb unb baS CR a f f e n ® 
recht fennseidjnenbe CRof e 

muh in roter garbe erfcheinen, 
muh fünfblättrig erfcheinen. — 

®ah ®eutf<hlanb, bah baS ©eutf'dje CReich als einftigeä 
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QtaffenaufjuchBlanb Me fünfblättrige rote CRofe im filbemen 
Selb einftmaB al« 2Rei<h«mappen führte, belege ich meiter 
in einem folgenben Qlbfd^nitt. 

©amit mar ba« ©eutfcfje OReidh al« CRofenlanb, 
aB Qlufraffung«lanb, aB 2anb ber QR a f f e, gefenn» 
äeid^net. ilnb auch aB baä fianb ber CRofert gärten, 
ber CRaffegärten. 

©omeit feine ©renjen, fotoeit fein ©influjj reifte, toar 
ba« 2anb ber CRofe unterstellt, mar ba« ©ebiet Qlufraffung«» 
gebiet, ein ©arten ber CRaffe unb ber CRofe, CRofenlanb mit 
iimberttaufenben bon Qlufraffung«ptäfjen, mit CRofengärten, bie 
bie eigentlichen CJßittelpunfte aller Sieblungen runbum maren 
unb immer mehr mürben. 

©3 gibt feinen älteren Ort in ©eutfdfjlanb, in CBöhmen, in 
Oefterreidh, in f)5olen, in CRufjlanb (bluffe, CReufse = CRofe, CRufc» 
lanb ift ebenfalB teil« CRofenlanb unb mürbe einft bom beut» 
fchen ^aifer gebieBmeife aB2eijen gegeben; CRufrlanb hat heute 
mieber ben roten Sünfftem im Cffiappen), in S}oIlanb, 
Slamlanb unb Sfanbinabien, ber nicht au« einer einftigen 
Qtufraffung«anlage, au« einem Qfufraffung«garten, au« einem 
CRaffegarten, au« einem Qiofengarten entftanben ift. — 

@« führen bie rote CRofe heute noch t>iele Stabte unb 
©ebiete, bie fpäter noch reicf)3unmittelbar maren, unb teiB 
auch heute nicht mehr sum ©eutfchen* CReidh gehören. 

Später mürbe, aB bie rote CRofe im CRetch«mappen 
burdh ben roten 21 bl er er fegt mürbe, auch manche« Cßap» 
pien rei<h«unmittelbarer Stabte (CReich«ftäbte) unb anberec 
2änber in ber 2lrt abgeänbert, bah an bie Stelle ber roten 
CRofe ber rote Qlöler in ba« filbeme (tDeiffe) Selb gefegt 
mürbe, ober noch fpäter ber fchmarje Qlbler in ein meißie« 
Selb ufm. 

QBarum mürbe bie rote CRofe burdh ben roten 2TbIec ber» 
brängt? 

Seil«, meit nach her gemaltfamen ©h^iftianifierung bie 
rote CRofe berbädhtig mar. 

©emählt mürbe ber Qlbler, meil bie alte germanifdhe 
CRuno*Qlftrologie, bie ben S)auptmert auf bie ^laneten 
legte, bon ber füblichen Qlftrologie, bie hauptfödhlich mit ben 
$ierfrei«aeidhen rechnet, berbrängt mürbe. 

§errfdher im Reichen Sforpion ift ber QRar«. 2TB nun 
ber CfHar« burdh ben ©influjj ber naidh bem Qtorben borbtin» 
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genl>cn mittellänbifdben „Qttbfterien“«Q5ünbe enttoertet, fo» 
gar (toag mit ihnen nachfühlen fötmcn!) alg „ilebettäter“ 
auggerufen mürbe, mürbe bag ©hmbol beg Qttarg*-3eicheng 
©forpion, ber auffliegenbe Qlbfer, QBappenbilb beg Seutfchen 
Qlekheg unb ber Qteichgftäbte unb biclcr Don Qtaffenaufgucht 
immer meniget miffenben „2tbelg“gefdblechter, bereit 21b« 
funft übrigeng in Dielen gälten fefjr fraglich, meifteng füb* 
ticfKnieberraffifich ift, mie u. a. auch bie feiten auf einen 
germanifchen Körper paffenben Qlitterrüftungen beg Qltittet® 
alterg unb ber -3cit Dorier bemeifen. — 

QBiebiet Qiofengärten unb bamit Qtufraffungg* 
unb Qtunen*Uebungg*^Iähe lagen einft auf 
bem ©ebiete innerhalb ber heutigen Qteichg* 

grengen ? 

3cfj beabfichtigte guerft, alle Orte in ©eutfdjtanb, bereu 
heutige Qtamen nodh auf einen Qiofengarten hmtoetfen, hier 
angufühten. 3ch habe bebauernb bie Unmöglichfeit ber na* 
m entliehen Qlufführung biefer Orte in btefern hier Dortiegenben 
QÖanb ber QItarbb*QRunen*Q3üdherei einfehen müffen, benn 
bann mürbe ber Umfang btefeg QSanbeg nicht reichen. 3dfj 
toetbe beghatb atg gübrer für Qlunenübenbe biefe Ortg* 
namen in einem fpäteren Cöanb bringen. 

®ag eine aber fei hier gefagt: 

©ag Ortgbudh für bag ©eutfdhe Qleidh (Q3ertag 
Otto ©tollberg, Cöerlin ©OB. 68) enthält runb 70000 Ortg*» 
namen. Q3on biefen runb 70000 Ortgnamen toeifen runb 
63000 Ortgnamen barauf hm, bah in biefen Orten 
einft minbefteng ein Qiofengarten, alfo auch minbe* 
fteng ein Qtufraffungg* unb oiunen*Uebungg = 
fptah üorhanben mar. 

©rtoähnt fei gu bem „Ortgbudh für bag ©eutfche Ql eich“, 
bah eg nicht alte Orte bringt. 

Qtu&erbetn finb mehrere taufenb ©örfer mährenb beg 30* 
Jährigen Äriegeg, ben bag nieberraffige Qlom gegen bag 
Äerntanb ber Qtaffenaufgucht unb ber Qtaffe, gegen ©eutfdh* 
tanb, angettelte, einfach Derfdhmunben. 

3n ben oft fetjr m eiten Sanbbegirfen gtoifdhen ben fdhat* 
gunggtoeife 100000 Ortfdhaften beg ©eutfehen Qteiicheg Don 
1935 liegen aber heute noch oftmatg tjunberte Don alten 
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QlufraffungS» unb 2lunen*ilebungS»95Iägen, oft leidet, oft 
unbeutlidber erfemtbar. 

Sic -3a§I ber 2luf raf fungS* unb 2tunen« 
UebungS*$Hähe unb alfo auch ber Qfcofengär« 
tcn in bem ©cbictc beS jetzigen Seutfchen Rei- 
ches ift alfo mit runb 600 000 (feichSbunbert« 
taufen b) nicht gu bo«h eingef<häht. — 

©eutfd&Ianb mar unb ift im toafjrften Sinne 
beS QSorteS baS Qtofenlanb, baS Qtaffenlanb 
bet gangen ©rbe. Unb nun begreifen mir auch, 
toarum feit jeher alle internationalen QMinbe 
ber Siermenf <he n barnadh trachteten, biefeS 
Äernlanb ber 2taffe g u vernichten. — 

©inigeSgurÄlärung ein erStreitf rage. 

©in guter unb mannhafter Sorfcpec, Sßcof. QKartin © t u f> I, 
QSürgburg, hat in öffentlichen Sarlegungen bor ungefähr 
gtoei Gafjrgehnten bie Olnficpt vertreten, bah bie Qfcofengärten 
ber — Oloffegucbt (ber Sßferbegucfjit) gebient hätten. Qlnbere 
Sorfcper, u. a. 2. ©orbing beftreüen biefe Qlnficbt Stuhls. 

©ritnm betonte, bah bie Seutung beS altbeutfcpen QBor« 
teS Qlofe, häufig natürlich auch gefürgt in 3RoS, überaus 
fepmierig ift, toeil biefeS QBort meiftenS ross unb rosz, vor 
allen Singen in 3ufammenfehungen, vielerorts unb oftmals 
faum von Qloh (= ^ferb) fidher gefepieben merben fann. 

Sichtlich fiep (epr ftarf auf bie Qlnficpten QKartin Stuhls 
grünbenb, behauptet Seubt u. a. eine Qloffe«Qlenn*Q3ahw 
in ber Qtäpe einftiger (^eiliger Orte ber ©ermanen gefunben 
gu haben. QBic gmeifeln, aus anberen ©rünben, an bem 
QSorhanbenfein bet Q£offe*Qtenn*C&ahnen nicht. 

93rof. QKartin Stuhl nahm unter anberem auch noidh 
(baS fei ^ier ermähnt), ben Sjoppenlau^Sriebpof nörbftcpi 
(von ber SjofpitafoÄircpe in Stuttgart, als baS ©elänbe 
ber einftigen ^ferbegucpt im Stuttgarter ‘Begir! an. Sabei 
grünbet fidh Stuhl u. a. auch auf baS QBort §oppenIau unb 
friüpft baran getoiffe, feine Qlnfidht ftüpenbe, OKutmapiungen. 

Stuttgart hat als QSappenbilb ein ^3fetb (!) vielleicht ftellt 
baS QM.fi> eine Stute bar (ich fab baS QSappenbilb auch 
fepon mit fäugenber Stute), unb man lann, bei oberflächlicher 
Seutung beS QBappenbilbeS unb beS QtamenS Stuttgart, 
getoih barauf fomrnen, bah pier cinft ein Stutengarten bie 
Sauptfacpe getoefen fei. Qlber Qßeftfalen, Spannovet unb an* 
bere 2änber haben auch &aS gjferb im QBappen. — 
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2Iucf) gibt eg mehrere Orte, öie Stuttgart ober Stubt» 
gart ober ©tutgarbt Reißen, unb gtoar bag Stuttgart in 
Württemberg, bann im Streife Oftfternberg (Oft=©tern*Berg) 
beg Begierunggbegirfeg <5ranffurt/Ober unb bann bei Stein 
am 2t|jein. I 1 

Qlufrecbem fjei^t eine in Brotform aug befferem Btehl 
gebaefene Semmel in Oftfrieglanb: „Stuten“ 

Weiter lönnen ia mit Bofalbertaufchung u. a. gum Ber- 
gleich minbefteng, toeil äfjnlicheg bebeutenb, bie Worte ftatt, 
ftabt, (u. a. in S)alberftabt), ftett (u. a. in Stettin, Stetten 
ufto.), bann ftitt (u. a. Sti&enburg), bann Stott (u. ai. 
Stotterhecf StB. Äöln), unb bie mit au, eu, ö, ü, ufto. üor* 
liegenben ähnlichen Wortformungen in Betracht fommen. 

3u bem bon <J3rof. Qltartin Stuhl herangegogenen Wort 
Soppenlau ift gu fagen, bafj ber Sopfen alg toichtiger Be* 
ftanbteil beg beliebten ©etränfeg, bag mir 'Bier nennen, 
mit in bie alte germanifdje WortHaffe fällt, gu ber auch bag 
Wort Stofe (aber auch öag Wort ^3eerb = $3ferb) gehört. — 

@g ift alfo nid^t bon ber §anb gu tbeifen, bajj bag Wort 
Soppenlau, bag Wort CRofenau, (unb ein Stofengarten toar 
bag ©elänbe um ben heutigen Soppenlaufriebhof in Stutt- 
gart bereinft beftimmt, bag betoeift fefjon feine Sage), er fegt 
haben fann, obgleich auch ber Soppegarten, ein einftiger 
Stofengarten bei Berlin, heute Spferberennplag ift. 

Saffen mit bie fprachlichen Slugeinanberfegungen im 
Säger felbft fortfchrittlicher Wiffenfchaftler beifeite, toeil biefe 
Wiffenfdhaftler bie alte fogmo-bpnamifiche Stamengebung nicht 
fannten, unb toenben toir ung bem offenen ober berhülltem 
Sinne ber beutfchen Bolfgmärchen gu, fo ergibt fiep Har, 
toie eg fommen tonnte, bag Stofe mit Bog heute bon Sprach» 
forfchem bettoedjfelt toerben fann. 

3n unferem Bolfe lebt neben bem SItärchen bon ©om* 
rögehen unb anberen Stofengarten*Sagen unb Stofengarten* 

Siebern noch folgenbeg alte, bielfagenbe, meineg Wiffeng 
noch nirgenbg gebeuteteg SItärchen: 

@g toar einmal ein Bater ber brei Söhne hatte. 3lfg 
bie brei Söhne hetangetDachfen toaren, fagte er gu ihnen: 

©eht in bie Welt unb erlernt ein Sanbtoerf. ^ommt nach 
fieben Oapren gu biefer Stunbe toieber, unb legt hier bor 
tnir eine ^Srobe eureg Äönneng ab. Wer babei Sieger ift, 
ber foll mein @rbe fein. 
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©ie brei ©ogne jogctt nun in bie ©elf, bet eine nach 
biefer, ber anbere nadg jener Bicgtung. 2 il« fie nach fieben 
Sagten gu gleicher ©tunbe surüdffegrten, jeigie e« fid^i, bag 
ber @rfte ein Barbier getoorben toar, ber - 3 toeite ein ©egmieb, 
unb ber ©ritte ein Setter. 

©er Batet forberte nun feine brei ©ögne auf, eine ^cobe 
igre« Könnens abjulegen unb al« fie fo öor bern Saufe ftan* 
ben, lief gerabe ein Safe über ba« gelb. 

Slug« fdglug berjenige ber ©ögne, ber Barbier gelernt 
gatte, ©eifenfdgautn in feinem 'Beden, 30g fein Bafiermeffer 
ab, erreichte im Sauf ben Safen, lief neben igm ger, feifte 
ign funftgeredgt ein unb rafierte ign ebenfalls im Sauf. — 
,,®a« gaft bu gut gemaegt“, jagte ber Bater. „B 3 ir toollen 
mal fegen, toa« bie anberen rönnen“. — 

©a fprangen fjGtferbe über ba« gelb unb ber 3toeife ©ogn, 
ber Suffdgmieb gelernt batte, f prang in be« Bater« ©dgimiebe, 
machte geuer an, fegte ben Blafebalg in Betoegung, fegmie* 
bete flug« bier Sufeifen unb bie Bägel ba3U, fprang mit bem 
beigen Sufeifen 3toifdgen bie SJJferbe, unb befdjlug eine« ber 
93 ferbe mit ben nagelneuen Sufeifen im üotten Bennen, 
genau fo Tunftgeredgt, toie fein Brüber borfjer funftgereegt 
ben laufenben Safen rafiert gatte. 

,,®a« gaft bu fegt gut gemacht“, fagte ber Bater. „Qlbet 
mir toollen mal fegen, toa« bet ©ritte Tann". — 

QU« fie nodg fo unter bem freien Sinrmel ftanben, begann 
mit einem Btale ein ftarTer Begen, ber fie fidger bollftünöig 
buregnäßt gätte, bebor fie ba« fdgügenbe ©adg gätten et* 
reidgen fönnen. 

©a 30g ber brifte ber ©ögne, eben berjenige, ber ba« 
gedgten gelernt gatte, feinen ©egen, ergob ign über feinem 
Saugte, gieg feinen Bater unb feine beiben Brüber 3U fidg 
ftellen unb lieg feinen ©egen über igrern Saupte fo fcgneU 
burdg bie Suft toirbeln, bag ber ftrömenbe Begen an bem 
totrbelnben ©egen toie an einem bidgten ©aicgi nacg ben 
©eiten abftog, unb ber Bater unb bie brei ©ögne im SroT* 
Tenen ftegenb nadg beenbetem Begen, ogne Dom Begen ge» 
näßt 3U fein, ba« Sau« erreichen Tonnten. 

,,®a« toar ba« befte ©tüd", fagte ber Bater, „toer fo fedg» 
ten Tann toie bu, ber Tann audg foldge Bteifter, toie e« beine 
Brüber finb, in igrem Sanbtoerf jeberseit fdgügen. ©u ergaltft 
ba« @tbe.“ 
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1. 5UbbeUage 3a Banb ? $ be r TTIarbij^uncn^ücticrci 



2>er Siofenciarten in ©trctljunb. 

3n fcem ©elänbe bes frütieren Sofiannttetü.SUofters, bas not runb 800 fsoJlten auf 
bcr altcirgennartifd)cn s 2lufraffuttQs* unb ^unensUebuuQs'Stättc erjtanb. 




5ßt)iuos6unqan s U3mtif s qu« cifpiojtiogs) :g Q|igs 



Silb 2: 2Ius einer alten Karte ber alten freien 9?ei<bsftabt Hirn nnb bereit Umgebung 
3m oberen Deü ber Karte feljen ro(r eingetragen: ÜRofentfml ober ^ßarabics. Die Karte er 
bringt ben Seroeis: 1 . einer 9Iufra r fungs= nnb ftunen-Uebungsanlage unb 2 ., baft bie (Selänbe 
namen unb Sejeidjnungen ^3arabies unb SRojentljal bas gleiche bebcuten. 


Eine ebenfoldjc Slufra'fungs^ unb 5Kunen^Uebungsaniage mit mehreren untertrbifcf)en ©ängen 
befanb fid) auf bem ©elänbe unb in bec Umgebung bes heutigen Scfjloffes Sutttjaufeu bei 
Osnabrücf. Die b:iben auf biefem Silbe ffefyenben überlebensgroßen §cr!ules^tguren meifen 
noef) auf bie Scbcutung biefes ©elünbes Ijin. Das gefamte ©eiänbe ift f)eute Eigentum bes 
römtfcf)=tat^oIifd>en Sistums Csnabriicf. 





SBtlb 5: £er „Sarg" in b?r eitcrnftcinaiilnge bei Detmolb (fiebe ba.ju bas auf Seite 83, 
84 unb bie oorjtef)ettben Seiten tSefagte). lieber ben Jwerf biefes „Steinfarges" ijt bisher 
< 3 tid)^altiQC 5 nod) nie gemutmafct ober oeröffcntlid)t. riefe (£inrid)tung biente 'Hunen=Uebungs* 
3 toecfeu, wie an mehreren Stellen biefes 23ud)cs belegt unb betrieben. 




SBÜb 6: {Eingang 311 einem unters 
trbtfdjen (gong in ber Stäbe ber 
S?o<bsburg im SRulbentaT, redjts ber 
SJtulbe. — (©ingefanbt non grau 
Gcf)öneferl, Sllienburg.) 


X 


SBilb 7 (unten): Eingang 3U bem 
„ftönigsgrab“ bei Sebbin in ber 
ilHarf 23ranbenburg. (Es geben eine 
$ln3al)l Stufen hinunter, bie uor 
einer fleinen Deffnung enben, non 
ber aus man frieebenb in bte fo= 
genannte ©rabfammer gelangt. Slud) 
btefe ©rabfammer tuar einftntals ein 
Stuneniibungraum. — ((Eingefanbt v. 
ftrau (E. S$u!§, Berleberg.) 





Qtun beute idh biefeS ficherlich fetjc alte, aber inhaltlich 
reiche QHänd^en, unb gtoar bedangt bie 5lnaf>pf)eit beS Stau* 
meS eine möglidhft furge ©eutung. 

On bem befannten beutfdjen QKärehen bon bem QSettlauf 
beS Safen mit bem ©minegel bediect ber Safe- 

©ec §afe ift bec QUonb, bec ©minegel ift bie ©onne. 
©ec Safe läuft in einec gucdje (bec QKonb läuft in bec 
QRonbbahn), bec ©minegel läuft in bec anbecen Surdhe, 
täufdht menigftenS ben Sauf boc (bie ©onne läuft in bec 
Sonnenbahn), ©ec Safe bediect, obgleich ec (bec Qüonb) 
fdEmeller läuft (bec QHonb geht feben Qlbenö fpätec auf). 

2llle „Safeubecge“ finb Qltonbberge nadh altec Ocbnung, 
alfo bem QHonbeinflujj untecftehenbe Qberge. ©ange ©ebiete 
ftehen nadh altec ©rfafjcung untec QHonbeinflufj-, unb meifen 
entfpcedhenbe Flamen auf. ©ie Sacphe (= baS QItonb*Q3täb* 
dhen) ift baS QBappenfinnbilb ber ©tabt @mben, bie boc 2 000 
Oahren nodh bon Oiegbp'tern Qlmifi genannt mürbe. ®ie 
©mg ift ebenfalls ein Qltonbflujj, bie Safe ein Qtebenfluft 
ber @mS, ift ebenfalls Qftonbflufj. ©ie ©tabt @mS (Qbabeort) 
ift auch ein QHonbort, mie fo biele anbece auch- 

Qieben bem Safenberg bei ©tuttgart liegt natürlich Seö« 
ladh, baS auidh eine Safenftrafje enthält. 

Qiun ber „©minegel“. ©er Qilame ift ein ©oppelname. 
©min = ©dhmein unb ©gel (= auch Ogel, aber auch u. a. 
QSlutegel). 

®aS ©dhmein ecfdheint als ©innbilb bec ©onne auch int 
©onnen«@ber, ber gum Sulfeft, bem gefte bec QBieberfehr 
ber ©onne, öergehrt mirb, bas ©dhtbein erfcheint als ©inn» 
büb ber ©onne, audh leiblich als QSache. — 3u ben 
©geln gehören audh ber QMutegel unb ber ©alamanber. ©ec 
©alamanbec ecfdheint in ©«QRunen*Sorm in Qßapipen, 
bie ©»Qfcune ift bie Qiune ©ol, ©ol ift bie ©onne. 

©omeit gu biefen fünften borläufig unb nun gu ber 
©dhlufjfolgerung, bie unfec Qltärdhen bon ben brei ©öhnen 
aufllärt: i 

©ie ©tadheln beS ©minegels unb bie Qborften beS ©dhtoeU 
neS (©ulinborfta = golbene Qborften) finb ©innbilb ber 
©onnenftrahlung. — ©ie Saare beS Safen febodh finb ©innbilb 
ber Qltonbftrafjlung. 

©ec Qbarbier (Qbarbeec) rafierte ben Safen im Sauf, 
b. h- ber Qbarbiec befeitigte bie Qltonbftrahlung (er be* 
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feitigte toenigfteng ihre CSSirlung), benn bet 0501« 

Wer (auch bet O&aber genannt), toar bet Seilet bet 
alten getmanifdEjen 3eit unb fjeilte unter 03erücE* 
fichtigung beg QRonblaufeä, beg OKonbftanbeg unb ber QHonb» 
jtrablung, mußte auch bie QBitfung übler QRonbftrab'lung 
3 u befeitigen, rechnete toenigfteng mit ihr, toie — bag 
OSolf auf bem ßanbe beute noch fidE> nach bem Hionb richtet. 

©er Seiler ber ©ermanen, ber QÖarbier, ber auch OÖaber 
(b. b- Seifer) genannt mürbe, benn „baat et nicht, fo ffab 
et nicht“, b. b- »f)ilft eg nid^t, fo fdjabet eg auch nicht“ 
unb beten (befptrechen) ift im QBortfinn mit beeben unb 
haben üertoanbt, tourbe üon ber 3eit an üerächtlich gemacht 
unb befämpft, alg bie raffen* unb üolfgfeinblichen fübltchen 
Greife an’g CRuber fanten. 6ie üeranlaßten, baß ber QSoifg» 
arjt ber ©ermanen, ber QÖaber, mit ber <Seit 3 um „nieberen 
Seitperfonal“ geregnet tourbe, beute überbauet nicht mehr 
heilen barf, bamit er für fie feine Äonfurrena mehr ift. — 

QHit bem QÖarbier, ber ben Safen in bollern Sauf rafiert, 
ift alfo ber Seiler in ber -3eit ber alten germanifchen Orb» 
nung gemeint. 

Qtun ber „©chrnieb“: 

©ag Qöefchlagen mit Sufeifen unb bag Qlufääumen galt 
in alter 3eit als bag Reichen ber ©inorbnung in bie raffificbje 
Slufgucbt. Sn einem fchtoebifchen ©<hiofj„ bag einer „ÖHai® 
treffe“ eineg fchtoebifdben gürften gehörte, fanö ich 1 in bem 
©chlafgemadh ber QRaitreffe eine ©arftellung ber „QKaitreffe“, 
bie meifteng falfch gebeutet toirb. ©er Äopf ber ©fulptur ift 
mit bem ^aumjeug eineg ^Sferbeg umgeben, ein Sintoeig 
barauf, bah biefer gürft betoußt mit biefer „QRaitreffe“ feine 
ERaffe fortjupflan^en beabfidhtigte, in einer 3eit, in (ben 
fcßon raffefeinblichie ©enbenjen bie QBabl eineg nieberraffigen 
QBeibeg sur gürftin »erlangten. — 

ilebrigeng: „QRait^reffe“, gefprochen QKaeb*reß. Otatür« 
lieh „frangöfifeb“. ilnb fo üertoanbt mit QRaib»ERaffe. — 
QBenn bie QRaitreffe bem gürften angetraut tourbe, toag 
oft genug üorfam, fo tourbe fie „8ur linfen Sanb“ angetraut. 
®ie »on ERom unb aug politifcffen ©rtoägungen angellup» 
pelte grau tourbe „jur rechten Sanb“ angetraut. — ©afj 
aber bie linfe ©eite bie maßgebliche ©eite in biefem 
gälte ift, betoeift bie 2age im ©rabe, toie fie taufenbe üon 
EBilbfarfopbagen geigt, ©a liegt nämlich bie ©hefrau li nfg 
üom ©b ema nn. — 
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®ag Befchlagen &eg gjfer&eg tn. bem Bläschen [teilt bie 
Räumung unb Bänbigung heg ©efchlechtgtriebeg füc raffen» 
aufoüdhterifidhe 3 ö>ecfe bar. Sag BoIE toar bag Säfigfeitg» 
felb btefer betoujjten Baffenaufjucht. Sag QEßort Boi! ober 
Sol! ift lautlich üertoanbt mit bem 3 Borte Sohlen. QBeft» 
falen ift bag 2anb ber Sollen beg jur Baffenaufjucht be* 
ftimmten BolEeg unb QSeftfalen führt h^ute noch ein <pferb 
im QBappett unb 3 toar toeifr im roten Selb. 

Sag QBort Boft gehört toie Baffe, Bei|j, Beig, Bog *) 
ünb Bofe, Baug, 3U bem in fiefj bertoanbten QBortfomplep, 3U 
bem auch Bot, Both, Beuter, Beiter unb ber S^bbegriff 
rot, gehören. Sag ‘pferb tonnte alfo auch' int Blütchen auf bie 
Baffenauf3ucf)t bet Blenfdhen hitttoeifen. Sarum ift bag Pferb 
im QBappen ber Gänber QBeftfalen unb §annober, unb stoar 
toeih trn roten S e t& ebenfaltg noch rebenb. 

Sag pferb*) im roten Selb, bag befdh' lagen 
toirb, [teilt bie Baffe n a u f 5 u ch t im B 0 f e n » 
garten bar unb bag bem BoIEe gegebene Baf» 
fentoiffen. Sarum auch bie Bebengart, bie man auf 
einen Blenfdhen antoenbet, ber unterrichtet ift: „@r ift be» 
fdhlagen“. — 

Bun toäre nodh bie Äunft beg britten 6ohneg, beg S ec h 3 
terg, aug bem 6hmbol heraug 5U beuten. 


•) Das pferb Ijei&t in Schweben „Sjefe“. Das SBort „beifeen“ ift mit Sjefe oerwanbt. 
2 Ils in Sjeffen, einem wichtigen Slufraffungsgebiet bes 9 toifenlanbes unb 9tofenlanbes 
Deutfcfjlanbs, bie ber alten Siaffenreligion fetnblichen ©eftrebungen unter ber priefter* 
febaft auffamen, nannte man bie Reffen im übrigen Deuifd)lanb bie „blinben“ 
£effen, weil bie priefterfchaft bie 9iunen= unb bie 9taffenfunbe aufgegeben hatten, 
alfo blinb geworben waren. 

Auffällig ift bie Sage oon ben golbenen tSpfeln ber §efpetibcn, bie Sjerfules ge- 
wann. 3 n bem 2 Bort ^efpertben finben wir bas SBort §e^ wie bas SBort perb = 
Pferb oor. — Das ^efperibin ift ein Stoff, ben man aus ber Schale ber 
Pomeran 3 e (5tpfel, Sommern ift Stpfellanb), ber Crange ober 5lpfelfine gewinnt. (Sine 
alte 5orm bes Sßortes Stpfel ift auch £aphel, Sjopfel (§apale — ber Seiben*5lffe. 
9IpfeI unb SIffe unb aoe umgetehrt (Soa, bebenfe!) Das 2ßort $efperibe gehört nach 
£es auch 3 ur 2Bortgruppe b— * unb bamit 3 U ber ähnlichen fj— P- Darum auch 
Ijipponthrop (9?ofemenfch), $pperboreer (bas 23oIf bes hoben Horbens). Das SBort 
|t)perboreer enthält basfelbe wie £jefperiben. — Das 2Bort Sjoppenlau, 
f>oppegarten unb ähnliche Sßorte finb baher minbeftens mit Cbftgelänbe unb 
Obft garten erflärt. — Die Sjecfe ber wilben 9tofe, bie ben IKofengarten umgab, 
umhegte natürlich audh ben 5lpfelgarten unb 23irnengarten, in bem bie Pferbe 
weibeten unter Slpfel* unb ^Birnbäumen im grünen Stlee. Die 23irne betfet auch Pfcet 
unb Peer. ^Jlidjt weit ift es ba 3 U 'tpearb ober Spferb. 

2Btr haben alfo in ben SBorten 9 ?ofengarten, 9tofegarten, peerbegarten, Pferbe» 
garten, Ppfelgarten, Sjopfelgarten, $oppegarten, §oppenlau ufw. 2Borte, bie fXetle 
eines gufammenhängenben ©a^en, Deile ber großen, mit §e<Jen gebilbet uon ber wtlben 
9?ofe ober anberen Dornarten (barum ber Crt Stppelborn im Streife (Heue) , 
Ortsbe 3 eichnungen oor uns, bie wir als ehemalige Stufraffungsgärten betrachten tnüffen. 

(Sin Sjtnwets auf biefe 3 u f ammcn ^^ n 9 c au 3> no ^) folgenber. 

Die einftmals weftlicf). öftlich unb füblich oon bem 9tunenübungsplap gelegene gro^e 
©artenanlage, ber Siofengarten, lebt h eute noc ^ im Sprachgebrauch bort, wo ber 
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©8 toäre fefjc leidet, fpraichlidh bie Q3ertDanf>tf<haft beä 
3Borte8 Sechter unö feuerten unb gicfj-tc (bet ‘Saum) mit 
bem QBorte CRofc ju belegen. Sertoanbt ift ba8 QBort fechten 
auch mit fegen, ©efegt toirb mit bem Sefen, ber ein IRuten» 
bönbel, eine ßufammenfaffung Don Olunenftäben barftellt 
©er Rechter ficht mit bem ©egen, ©iefeö Iegtere IBort ift fein 
ßetjntoort, fonbern ein uralte^ fjeimifcheä ©ort au$ ber 
QBortgruppe, ju ber auch bögen (= tauglich), Sugenb ufto. 
gehört, ©er taugliche gedfjiter ift fflut ber IRunenfunbige, ber 
mit CRunenübungen ungünftige !o8mif<he ©inflüffe abtoefjrf, 
fobafj bie alte Orbnung an fi<h (ber Q5ater) unb ba8 Waffen* 
erbe (ba8 Q3ermä<htni8 be8 Q3ater§), bamit bie S)eilfunft 
(ber erfte ©of>n unb feine Äunft) unb ba8 CRaffenäufäudht» 
Hüffen unb bie CRaffenorbnung (ber ätoeite ©of)n unb feine 
Äunft) unter einem fchü&enben ©ach, unter bem ©cfjuh ber 
QÜunenfräfte ber QÜunenübenben ftehert. 

©otoeit ba8 QRärchen unb feine ©eutung. 3u ber ©freit* 
frage 2to|j ober Qfcofe §abe ich aufterbent in ber guftnote noch 
einiget an QluSbltcfen unb Klärungen gegeben. 


toeftliche Detl ber Äirche h*ute auf bem ©elänbe bes einzigen Wofengartens fteht. 
Dtefer Deil ber ftirdje Reifet heute noch im Solfe Wofengarten unb bie SEBeftfront ber 
meiften Ätrchen entölt Ja auch burchtoeg ein großes runbes ober fternartiges buntes 
©Iasfenfter, bie — Wofe. 0 : ] J 

3n anberen Orten h<*t „man" bem meftlichen Ztil ber Äirdfje ben mehr bibltföen 
Warnen fftarabies gegeben, um bas 2Bort Wofengarten 3U oerbrängen. lim nun 
bennodj ben alten 2Bert ber Stätte, bie fa einstmals tatfächlich ein fparabtes unb 
auch Wpfelgarten toar, 3U fenn3eichnen, brauten bie Steinmeben unb SHaler oftmals in* 
nen ober aufeenanobertn bem SBeftteil ber ftirthe SIbamunb ©oa unb ben Wpfelbaum an. 

WudEj bie 3iege, bie «n ber 2BeItenef<he ber ©bba frifct, fällt mit einem 
i^rer alten Warnen, $ippe, in bie Weihe ber h— p- 2Borte. Die 3iege ift auch Me 
©ais. Diefes 2Bort ©ais ober ©eifc — g— s ober g— 3 — ift in Umfehrung mit 
3— g bie 3eeg, 3**0*- 3®^^« ber ©Ms unb bem Sirnbaum beftehen ebenfalls 
6inn* Se3iehungen. ©ine ber beliebteren aller Strnenforten in SBÜrttemberg trägt 
ben fonft unbeutbaren Warnen „©ais-virile". Durch bie Stabt Stuttgart läuft non 
ber ffiatseidje auf bem Vafenberg, bort, too ein alter Wunenplafc ft(h befinbet, eine 
gerabe ßinte über bie Sttftsfirdje in Stuttgart nach ©aisburg. — Der Schtoabe fagt 
auch munbartlich nicht „©rsiehung“, fonbern „©^ieging" unb für „er3tehen" fagt er 
„ 3 teg«n". t 

Sotoeit bas SWaterial unb einige Wot^en 3U ber grage Wofengarten, Wo&garten. 
9Bir fehen bah ber Wufraffungsgarten bet ©ermanen $ugleich 3 u< ht9 ar * en für Wien- 
fchen, Diere, Säume unb $flan3en toar. 

Stuf eine anbere „latetnif<he"23e3ei<hnung bes Sfetbes — „equus" — gehe ich fpäter 
noch an anberer Stelle ein. Diefer Warne beftättgt nur bas uorftehenb über bas 
ipferb ©efagte. 
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Darum Deutfdilanfc ! 

©a« heutige ®eutfd)lanb ift nur ein Seil be« früheren 
©eutfcßlanö«, fotoeit unb folange bie politifdjen ©renjen al« 
ntaßgebenb angefehen toerben. ®a« toiffen toir. 

QU« bic nationalen ©taaten als QHad^tbereid^e ber §ür® 
ften unb fir<f>Iicf)en Qliachthaber auflamen, toar bie ©ren^e 
biefer ©taaten bort, too ifjre QKacf>t ihre ©ren^e batte. 

211« noch bie Äultur, unb eine jebe toaIjre Kultur grün® 
bet fidj auf bie Haffenaufäucht, auf ber ©tbe unb in ©uropa 
maßgebenb toar, gab e« leine ©rengen. ©in einige« Äultur® 
gebiet toar ba« ©ebiet be« heutigen ©eutfdßlanb, ©änemarl, 
©ebtoeben, Qiottoegen, ©nglanb, Hußilanb, Oefterreidb, Stanf® 
reich, Otalien, Spanien unb ©übofteuropa, eingerechnet auch 
bie heutigen Heineren ßänber, unb einftmal« ttrnrbe üon 
hier au« auch bie ganje ©rbe erfaßt. 

®a« große Haffenlanb ©eutfcßlanb toar in Oerfcßiebene 
größere ober Heinere 21ufraffung«gebiete eingeteilt, fe nach 
ben befonberen HoöenftrahIung«=3Berten be« ßanbe«. ©iefe 
©in^elgebiete blieben nachher oftmal«, al« bie getoaltfame 
©ßriftianifierung einfeßte, in ihrer Sorm erhalten al« SM«® 
tümer, ©rjbi«tümer unb ßefjen«gebiete irgenbtoie unter irgenb 
einem Hamen. 

©änentatf unb ©fanbinaöien, große ©ebiete Hußlanb« 
gehörten noch jum alten Heid) ber alten Orbnung t>or bem 
Huftreten Äarl« be« ©achfenßhläcbter«. ©er Äaifer „Q5ar® 
baroffa“ übertrug noch ruffifdje ßeßen an ihm bertößlixhe 
Hlänner. ©ie „©infälle ber ©orben in ba« Heid)«gebiet“, 
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baß feineSfallS genau umriffen toar, ift eher als ein 2fb» 
fall einiger Seile beS alten QteichSgebieteS gu betrachten, 
bereu Bewohner nun nach QSeften unb Qtorben borbrangen. 

QMS in bie gefdjicfjtfiiche 3eit hinein toar baS ©ebiet ber bie 
Qiorbfee untrahmenben ßänber, bie QKittelmarf beS ©er» 
manenreicheS. — 2fuf heutigem öeutfehen Boben toaren 
hauptfächfiich QBeft® unb OftfrieSfanb, baS ©ebiet an ber 
©mS (mit OSnabrücf unb bem OSning) baS ©ebiet am 
ilnterrhein (mit ©lebe, bem Orte SotjengrinS unb Xanten, 
bem ©eburtSorte ©iegfriebS, ber 6age nadh) bis über Äöln 
hinaus (baS ^eilige Äöfn f hielte in ber BerfaliSgeit ber 
germanifchen Orbnung eine ähnliche QtoIIe toie Qtom) unb 
baS ©ebiet um QBerra, gulba unb Seine bis über ben 
Sarg unb Thüringen hinaus, bie QHittelmarE beS ©eutfdhen 
QteidfjeS. 

Qiadh bem QBeften gu gehörte ©nglanb gu bem ©rertgp 
fanb ber alten Orbnung. — ©ie ßanbbrüde nadh ©äne» 
marf, toie baS fianb ber ©änen, bann bie ßänber an ber 
Oftfee, toaren ebenfalls, tote bie QRarf Branbenburg, mit 
( -3entraIgebiet ber alten Orbnung. 

©S ift ilnfinn, eine fiabifefje Ürbeüölferung in ben ßänbem 
öftlidh ber ©Ibe gu betmuten ober gar gu „betoeifen“, toie eS 
auch ilnfinn ift, gtoifdhen ©ermanen unb ©laben „raffen« 
funbliche“ QKauem gu errichten, bie in QÖahrheit garnidht 
beftehen. 

©ie „flabifchen“ Bölfer hutten ebenfo bie QlufraffungS* 
orbnung toie bie ©ermanen, fielen aber, toie bie toeft)* 
rheinifefjen ©ermanen, aus biefer Orbnung geittoeife heraus 
unb ftelften fidh gum Qltutterlanbe feinblidh ein. 

©aS QlaffenaufgudhtSberfahren ber alten Qtaffenorbnung 
hat in Sinficht auf ben raffifchen ©pp beS BoffeS immer 
bort, too eS beftanb, mehr QBirfung unb ©influff gehabt 
als bie QBiffenfcfjaft bon heute ahnt, ©arf idh hier auf® 
merf'fam machen auf ben „flabifcf^ruffifchen“ ©ppus biefer 
heute 20— 30jähriger ©eutfdher, bie in ber -3eit ber Soidh* 
blüte raffefeinblicher ©ebanfen unb Begebungen, als bie 
böffifdhe Bewegung noch nicht bofl toirfen fonnte, gegeugt, 
geboren unb ergogen würben? — 

3n bem unter raffifcher Orbnung ftehenben ©uropa fam 
eS bon -3eit gu 3eit in ben ©rengtönbern bor, bah bie Qtaffen® 
Pfleger, eine ^3r i eft erf afte bilbenb, gu bief QIta<h$ erlangten 
unb baS Bolf auftoiegefnb, eigene Reiche „grünbeten“. 
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©o fam cd geittocifc ju ber Slbfonberung her fog. ©laben, 
Gelten, gcanfen unb anberer „Baffen“. 3n bet ©piracp» 
getoopnpeit, in bcr ßeute nocp biefe Böller ald „anöere 
Waffen“ aufgefaßt toeröen, liegt ber urfprünglicpe 6inn bec 
Slbfonberung, nämlicp ber, baß nun biefe Böller enttoeber 
auf anberen B3egen ald bidper, Baffenaufgucpt betreiben 
toollten ober auf Baffenaufäucpt feinen Böert mept legen 
toollten. golgeeineranberenBaffenorbnungunb 
einer unraffifepen Orbnung ift ja immer ein anbe« 

red Baffenbilb. Baffe ift ja niept nur ©rbgut. @rb« 

gut ift Btaterial. Baffifcpe Orbnung unb ©rsiepung erft 
fiepert bet CRaffe Beftanb unb Sößerbilbung, eben — CRaffe. 

©er ©goidmud ber ^priefterfaften, ipre Btacßt* unb $>errfcp« 
fuept, touren bie ©otengräber bed großen raffifepen ©uropa. 
Opne bie -3erfplitterung, bie bie ^3riefterEaften, oor allen 
©ingen ber ©renglänber ©eutfcplanbd, in ©uropa perbor* 
riefen, pütte cd fpäter auep nie „toeltlicpe Herren“, im ©e« 
genfaß ju ben „geiftlicpen Sjetren“ in ©uropa gegeben — 
opne biefe ^CTfßiitterung märe auep ein S)ocpfommen ber 
raffenfeinblicpen cpriftlicpen fiepte unb Äircpe in ©uropa 
unmöglich getoefen. 

Gange bor bem ©inbringen ber cpriftlicpen fiepten in 
©uropa toaren alfo biele ©ebiete ©uropad fepon bon ber 
alten Waffen orbnung abgefallen ober patten biefe Orbnung 
Oeränbert. 2lm langften pielt fiep bie alte Orbnung in bem 
©ebiet bed heutigen Seutfcßlanb in S)oIlanb unb in ©tan« 
binabien. Bid ind Btitfelalter pinein toaren befonberd bie 
Briefen bie ©räger ber alten Baffenorbnung. 

©eutfcplanb ift ald Äemlanb ber Baffenaufäuept und nun 
natürlich am ftärfften einer befonberen Beacptung toert. 

3Bir gepen bedpalb bon bem fianbe, bad am langften bie 
Baffenorbnung fiep erpielt, bon ©eutfcplanb, aud. 

©er Barne bed europäifeßen Sjerglanbed ©eutfcplanb (Stud* 
To=lanb) ift fein zufälliger unb feinedtoegd einen leeren Be* 
griff barftellenb. ilnfere Borfapren taten nicßtd opne Sinn, 
3toecf unb -3ieb ©iß toußten, toad fie toollten. 

©inige gefonberte furze ‘Betrachtungen follen und nun über 
fianb unb Barnen Buffcpluß geben. Breitere ©rflärungen 
bepatte icp mir bor. 
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Ciuß'Cgr. 

Siu, Spr, Sit, Spor, Sor, Siut, Siet, Seut, Sonar — baS 
firtb einige Oerf epiebene gormeln eines großen toicptigen QBert* 
fompIeteS, gemäfj bet bpnamifdpen CBeltanfcpauung unferer 
Q3orfapren. 

Sine ümtoanblung, ilmpolung oorßanbener Spannungen 
betoirEt baS QBefen biefer bpnamifdpen Formeln. QBo eine 
Srlöfung au« betn biSperigen -3uftanb, eine 'Befreiung Don 
Spannungen, eine Srrettung, eine QBenbe, ein QtCuf f c^Iie feen , 
ein ßidptto erben baS ©efcpepen Eenngeicpnet, ba finb eS SiuS» 
Spr*QBorte, bie auftaudpen. Siner befonberen Strahlung laut» 
licpe Sdplüffel unb 'Bereiter tote Äenngeidpen finb biefe 
QBorte. QBo fie erfdpeinen, toirft biefe Strahlung aus bem 
Baum, toie auS bem Stoff, auS bem Simmel toie auS bet 
Srbe. 

12IIS baS bpnamifcpe QBiffen oerfanE, toeil bie QSölEer beS 
BocbenS ipr Blut mifdpten mit niebriger ftepenben Bölfern, 
tourben aus allen bpnamifdpen gormeln Barnen ber „© öt» 
t e r“, tourben biefe bpnamifdpen QBerte felbft „©ötter“. 

Sin toidptiger bpnamifdßer QBert muß in ber t— r ©ruppe 
borliegen, QBerte, bie bor allen Singen als auffcpließenbe 
QBerte baS QBerben eines neuen 3uftanbeS einleiten, ©e* 
toaltig toar ber ,,©ott“, ber unter oerfdpiebenen „Barnen“ 
immer in einem ber f epiebenen &teib auftrat, je naep feiner 
QluStoirEung, je nadpbent, toaS er toertete, toaS er betoirfte. — 

ßoge ift ipm bertoanbt, ift eine befonbere QluStoirEung. Soge 
tourbe nadpper bon ben ©ermanen ©riedßentanbs ber „2o® 
goS“ genannt, fpäter tourbe er gum „fcpaffenben QBort" 

ßoge, 2ofi, ßuEifer, ßogeS, gormeln einft, bpna» 

mifdpe Bunen=Sormeln, fie tourben gu „©öttern“ unb „Sä* 
anonen“ ber fpäteren, im QSerfall fiep gefdpeit bünfenben, 
Btenfcppeit. 

SiuS tourbe audp gum -3euS, gum Blißefcpleuberer beS 
ölpmps. SpeoS ift ein toeiterer Qlfpeft. C5n Speo*logie 
finb gtoei QBorte ber bpnamifdpen ©ruppe beS SiuS*2oge 
oerfdptnolgen. Be*ligion ßeijjt bie BüdEEepr gu ßoge, ßoEi, 
ßogoS, ßufifer, gum fdpaffenben ilrlidpt unb ilrtoort. — 

Spr tourbe in bem italienifcpen SintoeipungSgebiet ber 
alten 3cit gum QKarS. 

Senn auep Planeten tourben gu „©öttern“, tourben aPS 
,,©ott“ bereprt, als baS QBiffen um bie SpnamtE beS Seins 
unb beS ßeoenS getrübt toar. 
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Slug bem bie ®iu3«©t)r®QBerte oermittelnben SjimtneB» 
förper tourbe ber ,,©ott“ QUarS (3Itar®©üB). 

©inft, aB einer bet ilebertrager ber SüBsShr^erte 
erfannt, tourbe nun ber rote planet ©ott unb ©ämon 31t* 
gleich 

CRaffeüöIfem tourbe er, aB bcB QCBiffen in CBerfatl geriet, 
„©ott“, ‘Baftarbbölfern tourbe er jum unbeilbtingenben „©ott“, 
3um böfen „©änton“. 

Q5ielfeitig finb bie 2hBtoirEungen be3 Q5tar6. gür bie 
C8aftarb®2tftroIogie beö ©übenä tourbe biefer planet QUatä 
ber „ilebeltäter“, benn ©UB, £t)r, fiofi, ßufifer, ßuy, 
2ogo3, QHarS ufto. ift ber planet ber QÜaffe, ber einen 
QÜaffe, ber £UB®2laffe, ber beutfchen 2laffe unb ba£ 2anb 
ber CRaffe, ber CRaffenaufgucht, baö Qtaffenlanb ift bas Siu3® 
2anb, ift ©eutfchlanb. — 

QBit aber ernennen beute: 

&raft=2aut(bhnamifche)gormungen, CRunen^CSBorte, bie bei 
aufraffenben Äörperübungen gefprodhen tourben, fanfen hinab 
3U „Flamen“ bon „©öttern“, ßänbern, Planeten unb tourben 
bamit natürlich unbeutbar. 

QÜaffe fdfjjaffenbe Qüunen®3Borte tourben 3U „QÜatnen“. ©ar® 
über nun toeiter noch einiges : 

£por — rott], 

Spr, auch Shor, auch ©onar (©o[na]r) „genannt“, ift bie 
Sriebfraft, bie bie 2taffe fchafft. 

©in ©teuer (fc^toebifdh = ©tjern) hui er in ben Räumen 
beS SjimmeB, ben Planeten, ben bie ©üblichen ben QUarö 
heifren. 2dot ift bie garbe, in ber bie ©traplen beä QRarS 
3ur ©tbe funfein, rot ift oftmaB baS $aar, branbrot bB 
golbrot, baS er benen toerleitjt, bie er gejeidhnet hut im 
Üebemtafj. 

©ie QÜune St>r, Sir hat ihren ©egenpol in ber QRune 2tat, 
3teb, 2tit. ©enn: 

tar, ter, tor, tur, tir 
ergibt in ümfeprung: 

rat, ret, rot, rut, rit. 

On „ret“ finben toir auch „reben“ (QÜunen reben) in „rit“ 
finben toir auch „2titu6“. 

©ie QluStoirfung beS bpnamifchen IBorteS ,,©ht>r“ ergibt 
fidh in ber ümfeljrung beS SßorteS in: „3toth“. 3£ot ift alfo 
bie garbe beS QltarS. 
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QBo einft 2 taffenaufpcht*©ebiet toar, ba finben toir beute 
beSbalb auch noch meiftenS bie rote garbe mit aB löappen» 
färbe t>or. 

©o ba3 ©onarlanb ©änemarf, ba3 ba3 toei&e Äreu# im 
roten gelb führt. ©o bie roten gelber ber “Etappen ber 
San ber Sjannooer, EJeftfalen, ©aitjig. 60 bie in 

roter garbe gehaltenen Etappenjeicben anberer ßänber unb 
©täbte. 

tu = f 

©aS tf) toirb in ©nglanb heute noch aB ff gefproichen. 
©predben toir b<B t in toewher Oungenanlage unb laffeit 
fofort ba3 b folgen, fo bilbet fich baS 3 ungen*©autnen*f. 

Oft tt) = f, fo ift rofh = ro£. — 

Qtotb ift alfo auch 21 o f e. ©a bie garbe rot bie garbe 
ber Eaffe ift, ift bie Eofe auch bie Elume, ba3 pflanzliche 
©hmbol, bag heralbif<he ©innbilb ber CRaffe. 

AlebrigenS ift QfaB (fcbtoebifcb = Eaffe) au(hi 3to3. 'Ber» 
taufcfjt ift nur a unb o. 

©amit haben toir bie CRofe aB ©innbilb ber Eaffe unb 
ber CRaffenaufsucht erfannt unb ba toeiter roth unb ro3 
fpradbliich übereinftimmen, ift ba3 bem ^Pflanzenreich ent* 
ftammenbe ©innbilb ber Eaffenaufzucht, bie rote Eofe. 
iltxb baä bem ©ierreidh entnommene ©pmbol? 

©cB Eunen*tb erfdbeint in ber alten ©djreibtoeife auch 
aB fj. Elit fz toirb Eofz (= Eofe) unb 2tofö (= Eoft) ge» 
fchrieben. 

2lber ba3 Etart Eofj ift ein abgeleitetes E 3 ort. Qlelter 
unb flarer finb bie Etarte ,,^ 3 eerb“ (= spferb), S>efj ufto, 
©ie Qlbleitung be£ EtarteS CRojj ergab fich barauS, bah 
fich innerhalb ber CRofengärten auch! ^pferbegärfen, fPferbe» 
toeibegebiete befanben. Onfofem toarert bie öon Eofenbecfen 
umgebenen unb burcpzogenen Eofengärten auch Eobgärtert. 

2IB bie 3eit ber Eaffenzucbtbefämpfung einfegte, tourbe 
bie rote Eofe aB ©innbilb ber Eaffenaufzucfjt erfeht burch 
bcB Eilb etneS ^5ferbe§ („EoffeS“). 

©o tourbe an ©teile ber Eofe baS „Eoh“ Etappenbilb 
u. a. in ben ßanbeStoappen EJeftfalenS unb S)annot>er3. 
Qlnbere Etappen febe man ebenfalls baraufhin burch- 
©aS Eoft (<pferb) fonnte alfo mit Eecpt für ©ingetoeihte 
§intoeB auf ben Egffengarten, auf ben EaffenaufzucbtS» 
Igebanfen ber ©ermanen fein, gür ilneingetoeihte ift eS 
nur ©hmbol ber — spferbezudbt — unb — follte e£ fein. 
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®a§ alte SBappen heg ®eutfcßen 'Reiches 
(rote fünfblättrige Rofe int filbernen gelb). 


I>eutfd]lanö ( bas große Kofenlanb, i>as Raffenlanb 

(Sin ©innbtlb 5er Raffenaufgucßt mußte, toenn eS „re* 
benb“ (bßnamifcß mirfenb) fein füllte, enthalten: 

1. ®as 5em QBort „Raff“ öertoanbte Cffiort „RoS“, alfo 
5ie Rofe; 

2. ben aus bet QSelt 5er garben bermanbtenÄlang „rotß“, 
alfo Me rote garbe; 

3. bie in 5er QBelt 5er Rßßtßmen bertoanöfe -3aßl »fern“, 
alfo 5ie 3aßl fünf. 

(Darum mar bas urfprünglicße ■3eiidfjen im QSappen beS 
(Deutfcßen ReiidßeS 

5 i e rote fünfblättrige Rofe. 

(Die rote fünfblättrige Rofe ftanb im meißen (fitber* 
nen) QBappenfelb. 

(DiefeS meißegelb (meiß = toiet = toiffen, malten) rebeteöon 
5em ßanbe, in bem bie SBiffenben malteten, in bem bie 
QBiffenben als Äufturaufgabe 5ie Raffenaufjucßt pflegten. 

QBie eS fam, baß fpäter 5er rote 2T5Ier im meißen gelb 
Reicßsfßmbol mur5e, mie es fam, baß gemiffe Sänber unb 
6täbte eine ^eitlang biefeS 6ßmboI beibeßielten, baß, anbere 
ßänber baS Rot als gelbfarbe annaßuten. (= einft mar 
ßier RaffenaufäucßtSlanb!), ober baS $Pferb als QBappen» 
tier annaßmen, erörterte idß fcßion unb beßanbelte idßi aueß 
in bem QTbfcßnitt „®er Rofengarten“. R3aS für ben 
großen Rofengarten, ben großen Raffengarten, für ©eutfeß« 
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lanb gift ; unb galt, ift auch maftgebenb für bie runb ein« 
halbe QKillion 2tofeagärten in ®eutfcf)lanb. QSei ber 
trachtung biejer ^ufatnmenpnge liefen jich, tro& ber Enap* 
pen ftrichtoeifen ©dfjilberung, “Ißiebethoiungen (bie Seferin 
unb fiefer alfo oeraeihen mögen), nic£>t ganj uermeiben. 

Qlbec ba3 eine fteE)t feft, unb ba3 toerben unfere toeiteren 
ilnterfuchungen taufenbfach unb unerfdjiitterlid) betoeifen: 

®eutfchlanb ift ba£ 2taffenauf$ud)itglanö 
ber <5rbe, ba$ IRaffenlanb. '©ie Sanbfdhaft 
©eutfchlanb# betoeift, baft biefeS CRaffenlanb 
ein einziger 3taff enaufauchtSgarten toar unb, 
baft ber Qluf raffungStoeg bie in einem folgen 
großen QÜajf engarten im ©rfolg gefteigerte 
Qlufraffung£®@hmnaf tif, bie Qtunenghmnaf tif 
toar unb ift unb — toieber fein toirb! — 

i mögen bie QÜeunmalgefdjeiten, bie aus „0tanbe3“rücf= 
Ificfjten ober „religiöfen“ CRücffichien nicht „QSegreifenben“ 
ober „2lb lehnen ben“ fiel) brehen unb toinben, toeil ihnen, 
ben ©unfelmännern, bie toir jum 2lu3fterben bringen toer» 
ben, nicht in ben Äram pajjt, bah ba£ Q3olf in feiner ©e* 
famtheit mehr unb mehr aur ©chlufrfolgerung unb enblidjen 
QÜuhantoenbung geführt toirb. 

3Bit toerben ®eutfchlanb, entgegen bem QBillen aller 
international gebunbenen „QSiffenfchaften“, toieber au einem 
2anb ber 3t affe machen, au bem fianbe, ba& auä be» 
touht geformter ßanbfdhaft unb ben aus 3tunen*ilebungen 
getoorbenen aufraffenben Kräften, toieber ba£ über bie gana« 
©rbe ftrahlenbe Qtaffenlanb toirb. — 



©as> fpätere SBafpen be3 2>eutfc£)en 9Retc£)e» 
(roter 5lbter im l'itbernen gfelb). 
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X>Q 0 allgemeine BnlagebiR) 6er Kaffengarten. 

®er Sauptgtoect bet Qiaffengärten toar 6 ie (Schaltung 
ber Qlaffe unb bie Qlaffen » Ql u f 3 u cb t. 

Oe nach ber gur Q3erfügung ftebenben Sanbfcbaft toaren 
biefe Qiaffengärten angelegt. ®abei tourbe stoeefmäfrig, too 
eä nottoenbig toar, bie ßanbfdbaft beränbert. 

®a$ erfte SjaupterforberniS toar QBaffer. Q3orbanbene 
©een, QSäd^e unb glüffe beffcimmten alfo bie Sage ber 
2 lufraffung#gärten mit. 

Ö&äcbe fonnten berlegt ober umgeleitet ober beren QBaffer 
geftaut toerben. ilnb ba# gefdbafj. ©leiicbseitig batte man 
ben ©etoinn, eine QltüFiIe (QBaffetmüble) anlegen ju fönnen. 

®ie gorm ber Qlufraffungäbecge (Qlunenberge) mürbe eben» 
fallö mitbeftimmt bureb bie gorm ber Sanbfdjaft. 

QBo ba 3 ©elänbe toeit runbutn eben toar, tourbe gerne 
ein Qlunbberg mit fonsentrifdb angelegten ilebung^Qlingen 
aufgetoorfen. ©ie am gujj unb in ber Otäbe beg ‘Berget auä» 
gehobene ©rbe fclmf bie Q3ertiefungen, bie fiicbi mit QBaffer 
füllten. (Qllie einftigen unb heutigen „QBafferburgen“ ent» 
ftanben auf biefe Qlrt). 

QBo ein 5 )öfjen 3 ug borlag, tourbe ber Söbensug burdfj 
fünftlidbe ©inficbmitte in jtoei, brei ober bier fid^i überböbenbe 
Q5erge eingeteilt. ®a natürliche Söbenjäge meiftenä stoifdben 
jtoei in ba$ ©elänbe ftcb einfdbneibenben QBaff erlaufe ent» 
fteben, toar QBaffer meiftenS neben ber b'ödbften §öbe be3 
©inf<bnitte 0 unb am guff bea 5ji>benrücfen3 borbanben. 

QBo früher eine QBaffermüble toar, ober beute noch eine 
ift, toar in ben meiften gälten einft auch ein Qiaffengarten 
(ober in ber Qläbe). 
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StudE) gtüffe toueben oerlegt, ©een unb Seiic^e bergröfeert 
ober berfleinert. Berge tourben burcf>fcf)uitten, Reifen tour« 
ben gefprengt, um bie Btofferflödbe 3 tocdbicnlicf)i ju ges* 
ftatten. ©benfo tourben ©een unb Seicpe neu angelegt ober 
au« geftautem "Kaffer gebilbet. — Slutp toueben mit bec 
"Bünfcijelrute neue Quellen gefugt, um fo QSaffer beran® 
gufefjaffen. — l 

Sa« jtoeite Sjaupterforbemi« toaeen @rfjöf)ungen unb Ber® 
tiefungen im ©etänbe. Sludfj bie Sage unb bie 3tu«bef)nung 
öorfjanbener Bobenertjebungen, Söfjensüge, Sügel unb "Berge 
toueben bei ©inridjjtung bee SIntage in ‘Betragt gezogen. 

Borf>anbene @rl)öt)ungen toueben jtoedbienlicb üerünbert. 
SBo Berge ober ©rbauffdEjüttungen fünftlicfji gefcfjaffen toer® 
ben mußten, getoann man gleidföeitig Bectiefungen, audjji 
ein Seid)® ober ©eebecfen. — ©benfo getoann man ©rbe 
au« bee Stnlage bec unterirbifepen ©änge. 

©o t>aben tote twtliegenb: 

1. Bon ©runb au« Üünftlid) angelegte 
Hebung«®Berge; 

Sie fünftlicb angelegten Xtebung«®Berge, rneift runbe 
Berge mit umgebenben SBafferf lachen bilbe® 
ten meisten« bie Btitte be« &uf raffung«»©ar® 
ten«. 

2. bureb fünf tliidbe Beränberung gefdjaf fene 
ilebung«®Berge. 

Sie ätoedmä&ig gu Hebung«®Bergen umge® 
ftatteten uorljanbenen Sjoljensüge ober Berg» 
giige bilben meiften« bie toeft®i>f tlidpe Steife 
be« Stuf raffung«®©arten«, liegen meiften« im 
öftlicben Seil be« Stuf raff ung«®©etänbe« unb 
finb meiften« Sangberge (Btebr®Äuppen® 
Berge). Sie größte SBafferfläcbe liegt ober lag 
meiften« im öftlidjjen Seil be3 Stuf raffung«® 
©arten« unb öftlief) t»on bem Sangberge. 

ilm bie Bunen»iIebung^Berge gruppieren ficfj bie an» 
beten Stnlagen. 

Obre Strt unb getoöljnlidb erftrebte Sage fei nadbfolgenb 
angegeben: 

Bteiften« nörbtidfj: 

Bertoattung«fjau« bc« Stuf raffung«»@ar® 
ten«, Sefjrgärten unb Seljrfäle für "Beiterenttoidette (für 
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Bunenfunbe, ©ternfunbe, aftronomifcfje unb aftrologifid^ie Be® 
redjnung, Äalenberfunbe, Baffen® unb ©ippenfunbe ufto.), 
QBofjngärten unb OBoIjnbäufer ber 2d£jrer unb ©<fjüler (mei® 
ften.3 über 40 Oaljte alt) in ber Balje. Buch oft ber ®e* 
ri<htefi| unb bet ©erichteort. 

Bteiften# öftlich-' 

Betfammlung^plähe für baä gefamte Bol! bei Bunen® 
2e£>r«©pielen (aud benen fiel) fpäter ba3 Sweater, baä Bai« 
Iett enttoiclelte), bei ©elegenf>eit öffentlicher -3eugungäfefte 
(fpäter unb heute „Äirbe“, „Slürchtoeih“, „gafing“ ufto.) 
auf ber O f t e r to i e f e (ber im Offen liegenben QBiefe), auf ber 
Bogeltoiefe (auf ber QBiefe, auf ber bie „Bögel“ [bie fjkie» 
fter], lehrten), auch gefttoiefe, ©pieltoiefe, auch ber ©tanb 
für @rfrif<hung3buben, Ärambuben, (fpäter oft Btarftplaö, 
oftmals ‘Beginn ber Ort&® unb ©tabtfieblung). 

OeftlidE) biefeö BerfammlungSpIaljeg oft OBaffer. Oft auch 
©tautoer! unb Blül)Ie. Oftmals Babepla|. 

2ag ba3 QBaffer ju nahe am Berg, fo lag bie „Öfter« 
totefe“ auch toofjl jenfeite beS QBafferä, alfo öftlich bom 
OBaffer. 

Bteiften* [üblich: 

Balje bern -3enfrum: (JJfTanjenäUcht^Selänbe (Blumen® 
©arten, Sjeilftäuter®@ärten, ^ühtungagärten, 2efjr«©ärten, 

ufto.)* 

Bleljr entfernt bem Zentrum: 

®a£ &iet 3 u<ht®@elänbe (BJeibegelänbe [oft mit Baum® 
gärten vereint], Babeteiche für Siere, gifhtoäffet, Stal« 
lungen ufto.) — kleinere ^3ferbeftaIIung für Baffehengfte 
auch nörbli<h ober fübtidh be£ Zentrums ber Qlufraffungä« 
anlage. 

Bleiftenä toeftli<h : 

Ba^e bem Zentrum: 

©er Bofengarten (mit ©pieltoiefen, Orrgärten, ©tein® 
fefjmtgen, ©pielgruben, BofenTauben, Botengängen, Bunen« 
jpielplähen, ©onnenbäbem, Seichen, ufto., a 1 1 e 3 Stuf« 
raffungä«2TnIagen, Berfammlungöhäufer ufto. 

OBeiter toeftlidj: 

®a£ ©efunbungögelänbe (S)eilquellen®©ärten, §eit= 
©arten, 2iegeljaITen, ©iechenhäufer ufto.), feite neben, feite 
in bem Bofengarten oft [üblich unb nörblid) batwn. 

Bo<h toeiter toeftlinh* 

gorffe&ung be& Bofengarten^ (oft auch nach ©üben), auch 
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ber „23oIMoang“ (BoIESanger, 2Inger), bk QMk-Be* 
grübniöftötte, aucf Seicfe, oft amd£)i nocf &anlenfauö=©e* 
länbe, aucf oft Berfammlungöfiaf für getoiffe 23olE3fefte, 
oft aucf ber Srefte, bk fonft auf ber „Oftertoiefe“ ftattfinbcn. 
(§eute oft auch ©portplaf, ©cfüßenfeftgelänbe, oft aucf f eute 
nocf [ertoeitect] grkbfof, einftigeä ober feutigeS Älofter* 
gelänbe ufto.) 

QHeiftenS fübto ef tlicf : 

2Hefrfacfe ‘Baumreifen unb ©tragen für Bettläufe, 
Bferberennen, Bagenremten, baneben ©cfulungö* unb 'Bett* 
6f^eI*$Jläße. 

Oft t>on Oft über ©übbi^QUorbtoeft unb Oiorb 
baö ganje Qlufraf fungögelänbe umgebenb: 

2tofengärten, bk ftef $u einer unburdg bringlidfen 21 o f e n * 
f ecfe gestalteten, unb fief über Sal unb 5)ügel erftreeften 
(bacunt fjeute nocf 2tamen toie Qüofengarten, 2tofenberg* 
ftraße, 2tofental, 2tofenanger, 2tofenfeIb, Qtotfebüfl, Qftotfer* 
fang, IRofenfang ufto.), au cf Reefen non anberen ©orn* 
ftrüucfem. 

2tunb um ben 2taffengarten : 

Balb unb Biefen unb Bofnföfe. 

©arnit toären im großen bie einzelnen Sinlagen tn ben 
2iufraffungö*©ärten genannt unb ifre ungefäfre Sage an* 
gegeben. 

Bebor icf nun einen allgemeinen fpian ber 2Iufraffung&* 
unb 2iunen*iXebungä*©ärten bringe, ober auö alten harten 
belege, ift eine Beffrecfung ber einzelnen ©inrieftungen 
ber 2IufraffungS»2InIagen, toie bie ©ermanen fie überall 
fefufen, too fie toofnten ober tolonifierten, nötig. 

Boraug gebe icf aber einige Sjintoeife, bie unö bei bem 
2luffucfen ber ©ebiete einftiger 2iufraffung^2TnIagen biertUcf 
fein Eonnen. 
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X>ö0 ftaffudien bet alten 
Jlufraffungs-pnlagen 

Q&eadjten bie Sejerinnen unb Sefer biefeS CBucheS bic 
üorftehenb erftmals beröffentlidhten Angaben unb beöenfen 
Seferin unb Sefer babei, haft CRunbberge meijtenS im -3en= 
trum biefer IRunengärten lagen unb Sangberge meiftenS 
ben öftfitfjen Seil biefer StufraffungS* unb iRunen*ilebung3= 
©arten burchsogen, toirb bann babei gleichseitig auf bie Sage 
beS QBafferS eines jehigen ober früheren 6eeS ober SeicheS 
ober gluffeS geachtet, toerben bap bie angegebenen Flamen 
in ^Betracht gezogen, unb baS Cßorfommen ber toilben CRoJe, 
ober gar t>on ©arfenblumen unb ©artenfträudhem mitten im 
3BaIb beobachtet, unb tojrb babei bie Sage einziger ober 
feiger Kirchen ober ÄIßfter in QÖetracht gesogen, fo ift eS 
nicht frfjtDer, bie Sage ber einft runb 600 000 CRaffengärten 
in ©eutfdhlanb (auch bie Sage ber einftigen CRaffengärten in 
üielen anberen Säubern) unb ihre ©inrießtungen gu eriennen 
unb feftsuftellen. 

2luf unferen ©ntbecfungSfahrten ober ©ntbecfungSgängen 
haben mir bei unS: 

1. einen Äomfjaft; 

2. eine Sanbfarte beS ©ebieteS ober ber 6tabt mit QIngabe 
ber Himmelsrichtung; 

3. möglidhft auch ältere Sanbfarten; 

4. möglidhft noch eine tvorher angefertigte atphabethifche 
Slufftellung ber ©frafjennamen, ber 93lahnamen, ber 
©etoanb»(Ql<fer=, gelbmarf=)QIamen, ber CBadjrtamen, 
ufto.; 
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5. möglichft Me auf baS ©ebiet ober bie 6tabt bezüglichen 
alten QBappen. 

QTufflärung unb STuffchlufj geben fönnen uns weiter alte 
bemünftige fieute, Bauern, unb ‘Bäuerinnen, alte Bolipi* 
Mener, alte Totengräber, bie nicht p offiziell fromm finb, 
Vernünftige Pfarrer, auch fogenamtte „©onberlinge“ unb 
„©igenbröbler“. ©eiten Hüffen bie 2Ifabemiler ettoaS, toe* 
nigftenS Me fo „offiziell“ unb „ftanbeSgemäjj“ finb, nid^ft. 
2nie Mejenigen, Me mit Hochgefühl in bem feidEjten QBaffer 
fogenannter Bilbung plätfdhem, fragen toir nicht, weil fie 
nic^t^ toiffen. ©ie „©infältigen“ im Bolfe toiffen mehr als 
Mefe. ©ie öurch ben ßogeneib für immer ©ebunbenen toiffen 
auch nicht# unb toenn fie ein toenig toiffen, fo betraten fie 
nichts, ©her finb fie pm SluSlaufuhien bereit unb ba foll 
man ihnen fobiel erzählen, bah fie fch'toatj toerben. — ©o 
toenben toir uns überall am beften an baS „geto ähnliche 
Bolf“, fragen unb beantworten fragen. ©aS gragen muh 
man lernen, unb baS Qlnttoorten audh- — ilnb toir felbft 
tun auch nicht — offiziell. 

®ie gorfcfjungSarbeit teilen toir uns ein. ©aS ©etänbe 
befehen toir uns am beften an BSochentagen in ber QHorgen« 
frühe, ©ie im Bolfe ettoaS toiffen fönnen, trifft man auf 
ber Straffe, bei ber Qlrbeit auf bem gelbe, abenbS vor ber 
Türe ftefjenb, auch bann unb toann im QBirtShauS. ©ut ift es, 
toerat man ältere ©arten« ober 2anbbefi|er fragt. 

Blan fommt nidht immer gleich mit bem, toaSman beant« 
toortet haben toill. Qludh ift man verpflichtet, ©egenleiftun* 
gen bieten p fönnen. Bei Sfranfljeiten Weift man §eilfräuter 
bie ba helfen, ©ie fagt man. Ober man fennt bie BJaffer« 
antoenbungen, ober Me Biochemie ober bie Homöopathie. 
Blan ratet unb hilft hier unb ba, einfach, ohne ©ntfcftäöi» 
gung p verlangen, ohne fi<h p fühlen, ohne ©toftfptrechem 
unb immer auf gleichem Boben. 

©ie 3nnenbeficfttigung einer Kirche f ann von Buhen fein. 
QBie baS OrtStoappen auSfieftt, erfährt man am beften 
auf bem BatftauS. ©ort geht man hitt irt ber Bürojeit. Oft 
fein OrtStoappen ba, fo fragt man nach ben Ortsfarben, 
©inb Me garben toeift»rot, fo ift baS QBappenbtlb toeift, 
baS BJappenfelb rot. ©inb bie garben rotaoeift, fo ift 
baS 'Bappenbilb rot unb baS üBappenfelb toeift. Ommer ift 
Me garbe beS BJapipenbilbeS im Sprachgebrauch bie perft 
genannte garbe, auch bann, toenn baS B3appen beränbert 
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tourbe. Ommer ift bie obere garbe in ber g a t> ne bie garbe 
be# QBappenbitbe#. 

Ißo in Reifungen ober Q3ü<bern in ©ebtoarsbruef, alfo 
unfarbige QBappen erfebeinen, ba fjalten mir un# an bie inter» 
national übliche QTrt ber garbbarftellung, toie fie ba# nun 
folgenbe OÖilb jetgt. 



ÜKufterbeifpiel einet 2Bappentafe(, bie in SdjttiatjbtucE 
bie einjefnen Farben anbeutet. 

“Beifpiiele : 

QBo ba# QBappen b i I b punftiert erfdbeint, ift ba# QBap* 
pen b i I b im farbigen Originaltoappen golben ober gelb. @r» 
febeint ba# QBappen f e i b punftiert, fo ift ba# QBappenf e l b 
golben ober gelb, ©elb erfefet ©olb. — 

QBo ba# QBappenbilb toeifr ift, ba ift im farbigen QBappen 
ba# QBappenbilb filbern ober toeij}. QBeifj erfe ffi ©über. 

QBo ba# QBappenbilb f entrecht febraffiert ift unb ba# 
QBappenfelb toeifj, ba ift im farbigen QBappen ba# QBappen» 
bilb rot unb ba# QBappenfelb toeifj. 

©ie garbe ber gaffne märe bann rot«tDeij}, ba# beifit: 
oben rot unb unten toeifr. 

QBo ba# QBappen 6 Ü b toagreept febraffiert ift unb ba# 
gelb mit toagreebt unb f entrecht fief)! treu^enben ©trieben 
(tariert) befetp ift, ba ift ba# QMIb blau unb ba# gelb 
fchtoarj. 

®ie garbe ber gähne märe bann blau^fdjtoarj, alfo oben 
blau, unten febtoarj. 
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Äur 3 *BeifpieIe: 

QBappen beS SanbeS ^Jreu&cn: ©cbtoaraer Qlbier im toeifjen 
Selb. Safjue: fcbtoar 3 *toeib. 

BJappen ber ©tabt Berlin: ©cbtoarger Bär in toeibem 
Selb. Sahne: fcbtoar3*toeib. 

“Etappen beS SanbeS Braunfdbtoeig: “EteiheS Bferb im 
roten Selb. Sahne: toeifiprot. 

Btappen ber ©tabt Braunfdbtoeig: Boter Sötoe im toeifjen 
Selb. Sahne rot=toeib. 

Etappen ber ©tabt “Bremen: “Beijjer Scblüffel in rotem 
Selb. Sahne: toeib*rot. 

“Etappen ber ©tabt ©oburg: Blohrenfopf im golbenen 
Selb. ga^ne: fcbtoar&=goIÖ. 

Etappen ber ©tabt ©ottbuS: BoteS ©tabttor in blauem 
Selb. Sahne: rot*b!au. 

E3o öaS Etappenbilb mehrere Serben auftoeift, toirb bie 
Etappenfelb*garbe immer bie unterfte Sarbe in ber S a bne 
fein. 

Etappenbilb, Etappenbilöfarbe unb Selöfarbe finb, be* 
fonberS bort, too es fiep um erbte OrtStoappen banbett, 
für unfere späteren ilnterfudbungen unter ilmftänöen toidbtig. 

2tIIeS notiert man fidb- 

Born Pfarrer ber Äircbe fudbt man ju erfahren, toekber 
„Seilige“ ber Patron ber Äircbe ift unb an toefcpm Sage 
ber Batron^tag gefeiert toirb. Bei fatbolifdben Äiocben bat 
man baS fdbneil, bei beute eöangelifcben Stircben toeib es 
manchesmal nicht mat ber — fßfarrer ber Äircbe. 2fber er 
fümmert ftcb bann barum, unb baS näcbfte Etat toeib er eS. 
Oft toeib eS auch ber Stifter. 

®odb bie SorfdbungSrefuItate, bie ftdb aus bem ©tu* 
bium ber ©igenart ber Kirche ergeben (bort too fie auf 
einem einftigen BunenübungSpIab ftebt) finb nidbt immer 
mabgebenb. ©etoib Eann man einen ©tfilüffel anfefjen: ®ie 
STftroIogie; aber nach ben Begeht ber beute befannten 3tftro* 
togie gebt eS nicht ober man gebt falficb. Od^> toerbe beat 
rechten ©dblüffel noch Oeröffentlicben. ©agu ift ein aus* 
fübrlicbereS ESerf nottoenbig. 

innerhalb beS überbauten Baumes gröberer ©täbte toirb 
man oftmals eine gange 2inaabl einftiger QlufraffungS* unb 
Bunen*ilebungS«©ärten feftftellen Eömten. ©aS barf nidbt 
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überrafcöen, toar bo<b gerade Me größere Olrt^abl her Qtunen® 
ilebungS»93täbe 5 er “BetoeiS für Me QBidbtigfeit unb Sjeilig« 
feit beS Orteö unb barum auch ber Qlnlab jum QBerben 
einer größeren ©tobt. 

> QBenn aber mehrere CRunen*üebungS®‘Berge nabe bei» 
einanber liegen, toerben nicht immer um Jeben einzelnen 
biefer üebungSpläbe bieienigen Qlnlagen borbanben gerne® 
fen fein, Me fonft in einem QlufraffungS®©arten norbanben 
toaren. ®a haben bie Anlagen fiel) gegenfeitig ergänzt. 

ileber baS einftige Q3orbanbenfein mefjrer QtufraffungS® 
gärten, bort too beute eine gröbere ©tabt liegt (als gröbere 
©tabt gelten hier fdbon alte Orte mit mehr als 15—20000 
©intoobnern), gibt auch bie alte ©tabtgefcbicbte (alte Qtn® 
gab'l ber Bürgermeifter, ber ©cböffen, ufto.) Oluffcbluft, eben® 
fo bie <3abl ber QKarftpIäbe bereinft unb beute. QBir müffen 
bebenfen, bajj fid) aus bem Utarftbetrieb, ber alljährlich 
mehrmals auf ber OftertDiefe ober Bogeltoiefe ber 2luf® 
raffungS®2lnIage ftattfanb, fpäter eine Qieibe bauernber 03er® 
faufsftänbe, QBobnbuben, QBobnbäufer, ber Qüarft, MeHtarft® 
geredbtigfeit unb im toeiten 2lnbau ber Ort, ber Sieden, 
bie ©tabt enttoicfelte. Qltit bem QBacbfen ber 2luSbreitung| 
ber ©tabt, lagen nun nachher mehrere Qltarftpläbe (einft 
Oftertoiefen) im ©tabtbegirf unb oftmals toerben bie ein® 
ftigen Oftertoiefen beute noch als QKarftpläbe (alfo meb® 
rere in einer ©tabt), benubt, ober ein Qltarftplab tourbe 
offiziell „ber“ Qltarft. 

2luf bie 2age einftiger allgemeiner 2IufraffungS*©ärten 
unb ®^3läbe toeifen auch (bie einft unb beute) im ftäbtifdben, 
firdblicb'en ober fiSfalifcbem OÖefib befinblidben ©runbftiide, 
Käufer, QSiefen, Seiche ufto. bin. 

Sttefe SlufraffungS® unb QÜunen®iXebungS»2lnlagen toaren 
einftmalS baS toicbtigfte, beiligfte Qlllgemeinbefibtum. SiefeS 
Befi&tum lieb ficb» als bie (Stiften ins 2anb famen, nicht 
fo leidet fteblen, als baS anbere Q3oIfSlanb. 3n einigen 
Salten trat bie cbriftlfobe Äindbe als Befi|erin an bie ©teile 
ber alten BoIfSfircbe. ®ie in ben QlufraffungSanlagen tätigen 
ßebrer tourben QKöncbe ber icbriftlicben itircpe, lebten in 
Qtube toeiter, einige hofften, bab eS toieber anberS toürbe, 
anbere toollten ihre „©pftenj“ fiebern. 2lber eS toar alles 
ba. Obftgärten unb Blumengärten, „5Ülofter“®@ebäube, Bor® 
ratSfeller ufto. Sa toar eS febr leicht, einer fpäteren, nichts 
mehr toiffenben 3oit su erzählen: „bie ,<briftlicbien’ Qltöncbe 
hätten Seutfcftlanb fultioiert.“ 
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©aS Befiörecbt auf anbere CRunenübungS®Cpiä&e glitt auf 
biefelbe CTBeife in bie Sänbe ber „CRüter“ (= Leiter). ©ie 
Üarnen auS ben Cpferbe 3 ucbt*@ärten ber QlufraffungSantagen, 
b. ff. fie blieben ba, bertoalteten eine ^eitlang im ©in* 
berftänbniS mit bem treugebliebenem CBolf bie Anlage unb 
tourben mit ber 3eü CBei©iber. ©ie blieben ba fifjen unb 
erbauten ficb Qburgen, meiftenS auf einem ber CRunensCSerge; 

Slnbere CRunen«iIebungS* unb 2lufraffungS=2lnlagen blie* 
ben als 2fflgemeingut reic|sunmittelbar. ©aber flammen auch 
bie CR e i ebsf täbte, ©täbte, bie auf biefen Qlufraffungiö» 
flöhen entftanben, ©täbte, bie reicbS unmittelbar toa* 
ren, nur bem Äaifer (einft toar er ber bödjfte CRunenftmbige) 
unterftanben unb nicht bem mittlertoeile pm „ßanbeSberm“ 
ficb aufammenfteblenben „CRitter“ ober „CÖifdbof“. 

QSo bie CRunen«AlebungS«2lnlagen verfielen, ba tourbe 
baS ©ebiet ebenfalls CReicbSgut unb fiSfaüfdEj, ober irgenb® 
toie ©tgentum ber mittelbar ober unmittelbar öffent« 
lieben Sjanb. (QTImenbe, ©emeinbelanb, ©täbtificbeS ßanb, 
©taatstoalb, gribeifommih, fiSfaltfcbeS ßanb, Äirdbenlanb, 
„abeliger“ ©runbbefifj ufto. ©aS finb bie berfebiebenen gor* 
men ber CBefifj^CRecbte“ bie meiftenS febr in ber ßuft 
hängen). 

©ie einftigen unb blutigen CBefi|berbältniffe eines ©e» 
bietet geben uns alfo ^intoeife auf bie ßage, 2ln$abi urtb 
©rohe ber einftigen 2lufraffungS» unb CRunen*ilebungS^2ln= 
lagen. QBir müffen auch baS beachten. 

©aneben aber fei bebacf>t, bah audb einzelne ©ermanen 
ficb für perfönltchen ©ebraueb einen CRunen=iM>ungS^JMaö 
anlegten. — 2luc£) haben noch in cbriftlicber -3 eit Slnbänger 
beS alten ©laubenS unb gebeime CJStffer um einzelne ileber« 
refte ber CRunenübungS»$ecbniE als „©infiebler“ ober „heilige 
Qltänner“ unter cbriftlicber QRaSte insgeheim ihre CRunen* 
ilebungS*^Mähe gehabt unb oftmals finb biefe ©infiebeleien 
toabre ©egenSorte für baS CBolf getoefen, toenn auch baS 
©cbilb „cbriftlicb“ fein muhte. 

3ir geben auf ©ntbecEungS^gabr t. 

*Bei bem Qluffudjen einfäger CRunen=iIebungS=$ßIäbe muh 
man toeiter bebenüen, bah ©uropa im CßerbältniS ju früher 
febr ftar! enttoäffert ift. TBo heute CSMefen unb CJSätber finb, 
Ido beute Säufer flehen, ©örfer unb ©täbte liegen, toar 
einftmalS oftmals ein ©eich, ein “Bach ober ein ©ee. 

2luf unferen ©ntbecfungSgängen, ©ntbetfungStoanberungen 
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unb «Säurten burdft baS einftige Bofett» unb Baffenlanb 
®euffdftilanb tote überall bort, mo einftmalS germanifdftKtrifdfte 
Äültur eine .3eitTang maftgebenb mar, beadftten mir oor 
allen ®ingen erft einmal alle, unb menn nodft fo gering» 
fügig erfcfteinenben @ rft öft u n g e n im ©elänbe, benen im 
Often, Borboften, Borben unb ©üboften ein 
Badft, ein Sluft. ein 6ee, ein ©umptf ober eine 
Bobenfenfung borgelagert ift. — 

®iefe uns nun auffälligen ©elänöeberftältniffe unb ©e® 
länbefotrmen, Taffen ficft natürlich auf bem mit B3oftnorten 
unbefeftten Sanbgebieten nocft efter feftftellen, als im über» 
bauten ©tabtgelänbe. 

Bei nodft öorftanbenen Badft» ober Sluftläufen bebenfen 
toir, baft ber Badft t>on fteute einft Sluftbreite butte unb 
baft Bacft unb Stuft überhaupt einftmatS meiftenS bie gange 
jeftige Salbreite ausfüllten. 

©aburdft mar einft audft im Often oftmals bort QBaffer» 
ootfommen gegeben, mo mir eS fteute nidftt meftir oermuten 
mürben, ober nidftt meftr feften. 

Qludft ift gu bebenfen, baft alle “Berge einftmalS ft öfter 
maren als fteute, eS fei benn, baft bie Seifen bis gut 
BergeSfpifte fteften. Surcft biefe gröftere Softe bet Berge, 
mar aucft oftmals ©inblicf in ein ©elänbe gegeben, baS mit 
fteute nidftt meftr Oon unferem ©tanbpunft auS feften fönnen. 

QBo einftmalS, unb oft fteute nodft, im üntergrunb BJaffer 
oorftanben mar, baS feften mir an ben mafferangeigen« 
ben Uterfmalen im ©elänbe. 

©iefe finb: QEBeibenbaum^ßtümpfe, QBeibenbäume unb 
»6trctudfter, einige Büfdftel ©dftilfgraS, baS Borfommen Oon 
QBafferpflangen, abenbS ober in ber falten OaftreSgeit auf» 
fteigenbe ®ün[te unb Bebel, faftige unb moofige Büiefen, 
öolle faftige Belaubung ber oft mit BtooS befeftten Bäume, 
Borfommen oon Quellen unb Brunnen, ufm. 

Oftmals finb bort, mo früfter QBaffer mar, fpäter Son» 
gruben für Ziegeleien ober Softgerbereien getoefen ober finb 
fteute nodft bort. 

®ie Onfeftenmelt ift entfpreeftenö. ©dftneefen finbet man 
oiel. 3m Boben finbet fidft oftmals nodft baS ©eftäufe ber 
QBafferfdftnecfe. S r öfdfte ftalten ffcft gerne in bem ©elänbe 
auf. QBafferoögel unb Sibellen finb bort oft gu feften. Qtmeifen 
feftlen meiftenS, aufter ber Boben ift aufgefüllt. 
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Qln unb in oorljanbenen ©ebäuben: Buftreten be# S)oIg® 
fcfjtoammeg, mobembeS Sjolg, ftänbig toeiterroftenbe <Sif enteile 
an $ür* unb geuftetbefcblägen, BtooSanfieblung auf bcn 
©ackern, Berfcf>immeln beS Broteö unb ber ©Reifen, muf* 
figer ©eru<f> in ben gimmem ufto. 

©ann beachten toir bie Barnen be£ ©elänbeS, toie $al* 
grunb, QBeibgrunb, Qlaltoiefen ufto., ober bie QBeg* unb ©tra® 
lennamen, toie gifcberftrajje, Seicbftrafje, Baicbftrajje, Brüden® 
ftrafre, Qln ber Brüde, Qlrrt Steg, Beifiertoiefe, ©tordjgaffe, 
Babftrafje, Blorgengaffe, Oftergaffe, Biebftrafje, ©rofje “Blei® 
df)en, Utoorftrafte, ©ntenpfuf)! ufto. 

Oft ba£ einftige ober je^ige BorEommen oon QBaffer feft® 
geftellt, fo beadjten toir bie Barnen be£ ©(elänbeS um baä 
einftige ober nocf> j einige (oftmals toiel größere QBaffetborEom® 
men) ^erum. 

Bun toenben toir bem Berge, ober ber @rfji»fjung, bie 
toeftlicb (meiftenS) an ber einftigen ober je^igen QBaffer® 
fKkfye liegt, unfere Qlufmerffamfeit gu. OB 0 rauf hier gu 
achten ift, fagte unb fage id> an anberen ©teilen. 

Bun formen toir ba3 ©elänbe runbum burclj. Ster finbeit 
toir ©elänbe®(©etoanb)Bamen, bie in biefer ober jener gorm, 
bann auf ben einftigen 2lufraffung3®©drten, ober eine Stuf« 
raffung&=©inridbtung, Eurg auf ein Bunen*ilebung«=©elänbe, 
mit umfcIjHefjienbem Qlufraffungögarten in gülle {jintoeifen. 

©0 forfefjen toir ba£ ©elänbe burdE). QBeitere Bngaben, 
bie bie gorfdjung erleichtern, gebe ich nun folgenb. 
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Jn 6er <£r6e , , , 

2116 Qltenfdjien ber flartoadßen ©egentoart toaren unfere 
QSorfaßren betoufft immer guerft Äinber 5er Qliutter ©r5e. 2116 
0Henf4ßn, 5ie ben 6inn be6 Seben6 erfannt batten, toujjten 
fie um bie Seiligfeit 5er Schotte, öie in millionenfachem 
QBecbfel ißrer ©eftaltung nadßetnanber 5ie Seiber 5er Sebe* 
toefen 5er ©rbe, aucf> Seiber 5er Qltenfdjen, gebilbet batte 
un5 bilben mürbe. — ©ine §anb ooll ©rbe genügt al6 Stoff 
eine6 menfdjilicfyen S?örf>er6. — Ser ©rbball beftef>t au6 
ben ileberreften 5er Seiber einft lebenbet ©rleber 5e6 Se* 
ben6. 

QBie 5ie QSergangenbeit 5ie QKutter 5er ©egentoart ift 
unb bie ©egentoart bie Qltutter 5er 3ufunft, fo ift bie 
©rbe andf 5er 2lnfang aller heutigen @rfenntni6, bie bann 
bie jufünftige ©rfenntni6 gebären fann. 

2lrb (@rbe), Ort unb 2Irt finb eine Sreifjeit, bie in „Q&lut 
unbQSoben“, in „QSoben unbQSlut“ eine anbere QBortpcägung 
finbet. 

On ber ©rbe üeranfert ift ba6 ©jmmgbrett jum oollen 
©rieben be6 21116, im Ort üeranfert ift bie ©eburt6ftätte ber 
2lrt, ber CRaffe, bie ba6 ©eficßt ber ©rbe beftimmen foll unb 
muß- 

QBo Qitaffe toerben foll, bie bie ©rbe fiegenbe, bie himmelan* 
ftürmenbe, bie gur ©öttlicßfeit ficß enttoidelnbe Qtaffe, ba muß 
fie, au6 ber ©rbe getoorben, erft mit ©rbfraft ficfji auflaben, um 
ißrer 2lufgaben üolle ©rfüllung erreichen ju fönnen. 

Siefe6 2Tuflaben mit ben ©rbfräften, mit ben Strahlungen 
ber Qilutter ©rbe, ift nottoenbig, um einen ftarfen, traftüollen, 
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allen ilnbüben beg ßebeng getoacbfenen SEörper p erreichen, 
©enn nicht ber fpinbelbürre QHenfcb bietet forpertidj 5a« 03ilb 
ber CRaffigEeit, fonbern ber jaftreic^e, mugfelbetDebrte, in allen 
Proportionen ^armoni^ gebaute Qtorbling. 

3ubem vertritt bie ©rbe bag Prinzip ber empfangenben 
Seite ber Statur. grudjitbarSeit ift nur benjenigen QHenfcben 
unb QSölfem eigen, bie mit ber ©djolle in ftänbiger SÖerüb« 
rung bleiben, ilnfrud^tbarfeit ift bag unabtoenbbare ßog ber* 
jenigen SSöIfer, Stänbe unb Hienfdien, bie EörperlidE), feelifcb 
unb geiftig ben SEontaft mit ber (Srbe Verlieren. QBo ilnfrucpt* 
barfeit alggolge ber ©rbfeme fidEy geigt, ift auch pnebmenbe 
iIn=CRaffigfeit, ift ©egeneration bie gleicplaufenbe drfc^einung. 

SBirflkbeg raffifcfjeg QKenfcpentum, unb CRaffigfeit ift erft 
Dolle« Qftenficpentum, ift, bag tourten unfere Q3orfaf)ren, nur 
bann p erreichen unb p erhalten möglich, toenn man aug 
ben brei ür*OueIIen beg ßebeng fcpöpft. 

©iefe brei ürquellen beg ßebeng finb: 

®ie Strahlung ber @rbe, 
bie Stube unb bie S&etoegung, 
bie Strahlung beg gimmelg. 

©arurn fpielten bie unterirbifdEjen ober balb*obertrbifdbeTi 
Slufraffungg* unb Stunen*.Uebungg»<5inrkbtungen in bem Stuf» 
raffungg*6t)ftem unferer norbifd^en S3orf obren einft eine grofje 
Stolle mit überall bort, too unfere S3orfabren bag ©eftcfjt 
ber @rbe beftimmten. 

SJei ber nun folgenben SSefracbtung ber einzelnen ©inricp® 
tungen ber Qlufraffungg* unb Stunen*ilebungg=2tnlagen unfe» 
rer SSorf obren beginnen toir begbalb mit ben unter* 
irbjficben Anlagen unb @inri<btungen, um bann nach unb 
na<b aucf) bie oberirbifcben (Sinridjitungen p erfaffen unb p 
toürbigen, big fiep aug allem bag ©efamtbilb ergibt. 
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X>ic unterirbifcfren ©änge 

Otd^i frabe rnicfr batxm überzeugt, baß ein pfammenfrängen« 
be£ ©Aftern unterirbifdjer ©änge freute nodfr e^iftiert, unb 
5tt>ar auSftrafrlenb aus ben Otorbpolargegenben big toeit in 
ben ©üben ber ©rbe frinein unter ben ©rbteilen ©uropa, 
Qtfien, Qtfrifa unb Qtmerifa frinburdfr. QttlerbingS finb biefe 
©änge ntcfrt alle rnefrr in gebraudfrsfäfrigem 3uftanbe. QSiele 
aber finb nodj fefrr gut erfralten. 

®as Qtlter ber ©änge ift auefr fefrr üerfefrieben. Ocfr fenne 
©frfteme, bie ffcfrer über 60000 Oafrre alt finb, ©frftente, 
bie freute nodfr prn Seil gebrauefrgfäfrig finb. 

@g tauefrft bie grage auf, toer benn eigentliefr bie ©änge 
gefefraffen frabe. Qtudfr biefe grage fei beanttoortet. ®aS ältefte 
©frftem tourbe bon Utongolen unter Qtnteitung germanifcfrer 
^rieftet gefefraffen. ®a3 gilt für baS alte ©frftem int OSning 
(OSnabrücf mit ©ertrubenberg unb Umgebung), für baS 
©frftem in QBürttemberg (Stuttgarter Sal, 3abergäu, ©cfrtoarä- 
toalb), für baS ©frftem ber römifefren Äataiomben (Qtom), für 
baS ©frftem im Äarmetgebirge, toie für baS ©frftem in ber 
mongotifefren QBüfte beftimmt. ®aß man in Qtmerifa, befon* 
berS in Qliepfo, ganp unterirbifefre ©täbte fanb, toirb noefr 
befproefren. 

QBenn icfr frier nun fcfrreibe, baß ba unb borf bie unter* 
irbificfren ©änge unb ©etaölbe üon Qliongolen gefefraffen tour* 
ben, fo fauefren allerlei fragen auf, bie mit im golgenben 
toenigfteng einigermaßen fennpidfrnen toollen. 
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1. QBarum bauten QRongoIen? 

2. QSaren Me QRongoIen einft Me fjerrfdjienbe Qtaffe? 

3. -3u toelcbem 3toed tourben Me ©änge geraffen? 

QBenn toie bie grage: QBarum bauten QRongoIen? be» 

anttoorten, fo feien babei audb noch einige ©intoeife auf 
einige toenige fonft unbekannte ©igenbeiten unb feeUfcfje Oie» 
giebungen bec QRongoIen gebracht 

©ie mongolifebe Qtaffe toar fdjon non jeber biejenige Qtaffe, 
Me fkb immer am beften t>on allen Waffen auf ben Q3au unter« 
irbifebet ©öfjlett unb ©änge berftanb unb beute nodb berftefjt 
©eute m>db toofjnen in Qlfien ganje QSöIfer in ber ©rbe. 
Qtocb beute ift, tote einft, baä in ben unterirbifeben Räumen 
unb ©ängen einzig unb allein paffenbe Q$eförberung£gerät, 
ber stoeiräberige Darren a uef) über ber ©rbe im ©ebrauef). 
©iefer stoeiräbrige Äarren toar einft audb ber QBobntoagen 
berjenigen QRongoIenfamilien, Me bie unterirMfcben ©änge 
in ©uropa febufen. 

©rfaf&it man bie mongolifebe Qitaffe feelifcb, fo oertritt fie 
ben $bP be 3 QRonbmenfcben (QRon), toie er auf ©rben ficb 
geftaltet. ©ementfprecbenb ift auch ber ©baraffer ber Qlton» 
golen, ihre ftarfe gortpflansungSfraft, ibt tief im Onnern 
tourselnber ©ang für natürlicf^mbftifcbeg, für betraebtenbe 
Onnenfdbau unb ihre Q3orIiebe für ben Qlufentljalt in ©öljlen. 
ÄoMnifcbe Qlbftammung unb ©ntfprecbung, toie auch fahr» 
bunberttaufenbe ©nttoicflung unb ©rfaljrung machten tnon» 
golifdbe ©öljlenbauer am geeigneten für ben ©oblenbau auch 
in ©uropa unb Qlmerifa. 

©ie grage, ob bie Qltongolen einft bie betrfdbenbe Qtaffe 
toaren, fei nun beanttoortet. ©ie grage nach' ber „berr» 
fcb'enben Qtaffe“ entfpriebt, bad fei oortoeg bemerft, nur un» 
feret heutigen Qluffaffung. — ©ine „berrfebenbe“ Qtaffe in 
bem ©inne, in bem toir baä heute anfehen, gab eS einftmalä 
nicht, ©errfdben febt, fo ift unfere heutige Qtuffaffung, einen 
©errfeber, einen ©ernt borauS. Qlber einen ©errn in Mefem 
©inne gab es früher nicht. (©a3 QBort ,,©err“ ift oertoanbt 
imit bem QBorte beM (ber ©ehre) unb mit bem QBorte 
,,©ar“. ,,©ar“ ift aber „ber ©obe“, planetarifdb ber QRonb. 
On ©Eanbinaoien ift heute noch 1 ber Qtame beä ©afen „© a r“. 
©er ©afe tritt als QRonbfinnbilb auf. ©er Qltonb betjerrfebt 
alle Qßorgänge auf ©rben. @r ift ber ,,©err“.) 

©ie alte QBeltorbnung toar eine or&enSntäjjige. ©ie ber» 
fdjiiebenen Aufgaben in ber alten QBeltorbnung tourben bon 
einjelnen Orben erlebigt. ©iefe Orben toaren nach foömifchen 
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©runbfä|en geftaltet unb über bie gange ©rbe üerbreitet. ©ec 
Socbfiö toar im Qtorben her ©rbe. ©in jebet QHenfcb gehörte, 
je nad; bec ©temftellung bei feinet ©ebnet, einem befttmmten 
Orben an unb fyitte feine Qlufgaben entfpred^enb ber Qtuf* 
gäbe beg Orbeng gu erfüllen. OTind^i batte er bie betfebtebenen 
Orbenggebiete gu bef neben, gu lernen unb gu arbeiten. 6taa® 
ten in bem heutigen „6inne“, gab es alfo nicht. 3Bie getoiffe 
©ebiete in ©uropa einem bestimmten Orben gugeteilt toaren, 
je nach ber Q3obenftraf)tung unb ber fogmiftfjcn BeeinfTuffung 
beg fianbeg, fo toaren unter anberem auch Äana=an, Qlf*ien, 
3a=t>an, $)ig*pan»ien ufto. getoiffen Orben alg Äultioierungg'» 
gebiete angetoiefen. — 3<b oeröffentlfche, toieber alg erfter, 
|ier biefe Sintoeife unb toerbe Später augfübrlidbe Belege 
folgen laffen. 

2Iug ber einftmaligen otbengmäßigen Regelung aller Be® 
lange ergibt fkf> oon felbft, baß bie mongolifdje Baffe nicht 
bie berrfebenbe CRaffe fein fonnte unb bah eg eine berrfd^enbe 
CRaffe in bem 6inn, ben toir beute mit biefen QBorten oer® 
Fnüpfen, einftmalg nicht gab. ®ag aber ift richtig, baß, eg 
naturgemäß einen toiebtigen 6<hlüffelpunft auf ber ©rbe 
gab unb noch gibt — unb auf biefem ©cßlüffelpunft lebten 
bie § ü b c e r ber Qlienfcbbett unb biefer 6chiüffetpunft lag in 
©ebieten, bie oon ©ecmanen betooßnt toaren. 

ilnter ber fieitung ber ©ermanen tourbe oon einem 
Orben, bem in ber Qliongolei tüchtige §öblenbauer angebörten, 
bag ©bftern ber unterirbifcben ©änge gefdbaffen, bag oon bem 
©cblüffelpunft ber ©rbe abftrablt. 

Oiatürlich tourben unterirbifeße ©änge auch tu ber ung 
näheren Borgeit erbaut unb alle ©änge auggebaut unb bag 
©angfbftem efdoeitert. 3Bie bie ©änge üerlaufen, ift ja oft 
aug ben Bobenoerbältniffen beraug üorgefebrieben. 6pä® 
tere ©ängebauer fließen bann, toenn fie im QRittelalter gum 
Beifpiel ©änge für QBebrgtoecfe anlegten, oftmalg auf bie 
alten ©änge. 

®a bie ©täbte auf einftigen Bunen*Uebungg®g3läßen ent* 
ftanben, unb ba biefe Bunen®ilebungg*93läße hoch alle unter» 
irbifdje ©änge auftoiefen unb untereinanber üerbunben toaren, 
batten bie ©ängebauer beg grübmittelalterg nicht mehr oiel 
gu tun, ebenfotoenig toie bie ©ängebauer, bie Burgen unb 
Älöftec burch unterirbifeße ©änge oerbinben follten. ©enn, 
ba auch “Burgen unb Älöfter auf einftigen Qlufraffungg® unb 
Bunen*ilebungg®f}5Iäßen ftanben unb fteßen, toaren bie ©änge 
fcß'on bä. 
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©S ift alfo toohl nicht in allen Ställen richtig, toenn be» 
fjaupfet toirb, biefe ©änge feien gef «Raffen, bannt Me Böndje 
biefeS QHönchSflofterS unb bie Tonnen Jenes VonnenlloffcerS 
miteinanber ungefiinbert öerfehren fonnten. Qtein, biefe ©änge 
mären gumeift fd^on oorhanben, tourben bielleicht nur aus* 
gebaut. Benn aber Bon che unb Qtonnen froh toaren, baf* 
bie ©änge oorhanben toaren unb fie benühten ober noch be» 
nutzen, fo ift baS fein ©runb gur Qtufregung. Qlbet toiffen 
muß baS Q3oTf barum, bamit eS nicht betrogen toirb unb 
fid^i feinen „frommen“ OHufionen ^ingibt. Bir finb alle 
Benfichen. 

Bir fommen gu ber Srage: 3u toelchem Qtoeä tourben 
bie ©änge gefchaffen? 

©er 3ü>ed ber unterirbifchen ©änge toar ein mehrfacher. 

Bie heute Äataftrohben bie ©rboberfläche oeränbem. fo 
gefefjaf) bas einft auch- ünterirbifche ©änge blieben meiftenS üon 
biefen Veränberungen unberührt, benn fie toaren fo ein* 
gerichtet, baf) fie felbft bei grofjen ileberfchtoemmungen ber 
©rboberfläidfje troefen toaren. ®ie ©ingänge lagen gumeift auf 
hoben Vergen unb unterhalb bes ©hfternS ber ©änge befanb 
unb befinbet fich eine Äanalifation, oon bem fich unfere heu* 
tigen ©trahenbauer ein Bufter nehmen fönnten. 

©ie ©änge felbft lagen gumeift fo tief, bah fie felbft oon 
einem Vorbringen beS BeereS in toeite ßanbgebiete nicht 
berührt tourben. Benn bie ©nglänber unb grangofen einen 
©unnel unter ber ©trajje gtoifidEjien ©ober unb ©alaiS bauen, 
fann eS ihnen fxtffieren, bah fie alte ©änge auffinben, oor* 
auSgefeht, bah fie fich tief genug hinabarbeiten. 3n Beft* 
falen flöht man oon 3eit gu 3eit immer toieber auf alte 
©änge, über bie man „meint“, bah fie einftmalS in alter 
3eit ebenfalls ber ©etoinnung Oon Äohle gebient hätten. 
2tber gu Mefem 3toecf hntte man einftmalS nicht nötig, fo 
tief in ber ©rbe ©tollen angulegen. — ilnter bem ©tu tt* 
garter ©alfeffel gieht fidh ein ©hftem oon unterirbifchen 
©ängen hin, baS ettoa 180 Beter tiefer liegt (ftellentoeife 
[noch tiefer) als ber alte Voben beS ©eeS, ber ein.ftf*i 
malS biefeS Sal ausfüllte. ©er ©dfjlüffelpamft biefeS ©hfternS 
ift ber heutige „Sjafenberg“. 

Benn ich bon einem ©hftem oon unterirbifdhen ©ängen 
fpceche, fo fei bagu nodh einiges gejagt. 

3u einem ©hftem gehören immer, fo ift eS in ben meiften 
©egenben, brei übereinanberliegenbe 3le&e oon unterirbifchen 
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©djmatifdje 3>arftellung Strftmed bet untewbifdjen 
tätige mit i^rert SidjerungSeintictitungen, toie im attge. 
meinen überall üortiegenb. 3>ie untericbijüjen Stufen i>- 
batt§räume finb ni*c^t angegeben. 
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o — (Eingang 311m oberen Stet}, m —(Eingang 311m mittleren 9 te$. u — (Eingang 311m unteren 9 tetj. A — Slbftieg jum 5 kfj; örtli$ oetfötetetf. w — 
Üjäffer. WZ — SBafferjufü^rung mit Scfjüg WK — tieffte Stelle im ©ang, gugL eotf. SBajferfad. WS — SBafferjad in ben ©ängen. 9 lur bann unter 
SBaffer gefefct, wenn ©efatyt bro^te. WA — JBafferablauf, geöffnet, wenn bie ©efabr oorüber toar unb nur jo lange, bis ber ©ang toieber toajferfrei toar. 
9 iucf) ftftnbtge (Entw&fferungsanlage. K— ftippfteine mit barunter oorljanbenem fenfred) ent Scf)a<t)t. ls — £uftfd)a<i)t. $as tn «Pfeiirtd&tung fltefeenbe SBajfer 
faugt bie Äufi ab. us — Unterirbtj^er See ober ftlufc. 
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©fingen. QBie fie berliefen, ba£ toar burcg Me 2lrt bet fianb* 
fcgaft bestimmt. 

©a£ obere Beg berbanb Me einzelnen tüidEjttgen fünfte 
in ber bortigen ßanbfdgaft unb lag nidgt fcgr tief, fonnte alfo 
mit 2T6ficgt ober aucg butcg eine Heberflutung ber ©egenb 
unter QBaffer gefegt toerben. ©iefeä obere Beg unterirbifcger 
©änge biente bem Betfegr gtoifcgen ben eingelnen Bunen* 
übung&giägen (fpäter Sliticgengügeln, Äloftergebäuben, Bur* 
gen ufto.), bte in ber ©bene lagen. 

®a3 mittlere Beg lag fdgon tiefer al£ bag obere Beg. 
gatte aber bie ©ingänge allezeit fo goeg angelegt, bajj nur 
in feltenften fällen ein ©inbringen bon QBaffer ungetoollt 
mogliidg toar. QTber aucg biefes Beg bon ©ängen fonnte ge» 
toollt unter QBaffer gefegt toerben. -3u biefem 3toecf gatte man 
felbft auf mittelgogen “Bergen “Bnmnen unb Seidge gut “Ber® 
fügung, bie mit ben unterirbifdgen ©ängen in Berbinbung 
gebraut toerben fonnten. 

©a$ untere Beg ber unterirbifdgen ©änge lag am tiefften, 
gatte auicg nur ben -3toecf, Me Berbinbungen mit fernabge* 
Iegenen fünften aufredgt gu ergalten. ®ie ©ingänge lagen 
ftetö auf gogen Bergen, fo bajj eine üeberfdgtoemmung ber 
©änge nidgit gu befürdgten toar. 2iber aucgi biefe ©änge 
fonnten, getoolit, unter QBaffer gefegt unb toieber toafferfrei 
gemaidgt toerben. 

Bon ber Seite gefegen, ergab fidg ettoa ein Bilb, toie toir 
e$ fegen in ber „© a r f t e II u n g e i n e ä S g f t e m 3 unter* 
irbifcger ©änge“. — Batürlfcg ift biefe 3dcgnung fdge* 
tmatifidg unb lann eä nidgt anberä fein, ©er Älargeit toegen 
fonnten audg bie fiüftungäfcgädgte nkgt überall eingegeidgnet 
toerben. ßuftfcgäcgte, bie nacg oben fiigrten, tourben bei bem 
unteren Sgftem möglidgft bermieben. ©tfagrungSgemäg. ift 
bie ßuft in ©ängen, bie burdg baS ©eftein tief in ber ©rbe 
fügren, reiner als in goger gelegenen ©ängen, QBo in bem 
unteren Beg ßüftung nottoenbig toar, ba fdguf man eine 2Tb* 
faugborrtcgtung, beten ©üfe in flieftenbeö QBaffer ginab* 
taufte, ©aö fliegenbe QBaffer dg fo bie ßuft mit fidg. ©ie 
grifdgluft brang bon ben ©ingängen beö ©angeS nadg. 

QBie ba3 Sdgema geigt, fonnte man bon jebem ©ingang 
aus eine Strecfe beö ©angeS unter QBaffer fegen, ©inige 
fünfgig Äubifmeter QBaffer genügten. So biel QBaffer entgalt 
mamdger Brunnen (ein Brunnen, ber biefem -3toecf biente, 
ift geute nodg im ?ßerntcfelturm in OSnabrüdf borganbein). 
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5Bilb 4: (£tn anberer (Eingang. 



SBtlb 3: Die Diir rechts ging ich hinein. 3nnen geht cs abwärts in bas 
ftjftent ber alten ÜKuncnübimgsränme im ©ertrubenberg bei Csnabriid. 
bes tlßeges im ©elänbe ber SBrauerei auf bem ©ertrubenberg. 




3itt ftintergrunb feljen uoir t>e rfcfjicbcrie "Jlusgänge 31t attberen fallen unb (Sänc^crt . (£s liegt 
eilte itar^e ^n3af)l ber etroa 80 bis 100 unterteilen «Räume ftocfroerfarticj übereutanber. 
Xas (Eigentumsrecht übet bas (Belaube Ijabett fid) rotu.^iatl). Steife gejgdjert unb bütfen bi.'fe 
«Räume nur mit bereu (Erlaubnis betreten toerben. 


5Öilb 5: (Eine ber großen 'J?imcti=Hebung»t)aikn im iKuitcu=33erg ((ScrUuibcubvrg) bei Csitabriicf 




23 ilb 6: 3 n ben untcrirbijdKn ’Runcnübungsräumen bes ©crtrubenbergcs b:i Csnabrücf. 

3 a?ifd)ert Pfeifern gähnen bie Oeffnungen oon ©ängen, bie tief unter her (Erbe ber nach bet 
Stabt Osnabrücf rote auch 311 ben 9*uneuübungpla$en in bet näheren unb weiteren Umge- 
bung führen. — (Ein weiteres £id)tbilb ber untcrirbifdjen <Runen Uebungs= 9 iäume im ©er» 
trubenberg bei Dsnabrütf finben wir iit ber erften Silbbei.'age tiefes Sucres. 
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Satte ber geinb einen 6ig int ©elänbe erobert, fo tourbe 
ber unterirbifche ©ang mit QBaffer abgeriegelt, toenn man 
bem geinb nicht burd^i ben ©ang beifommen tonnte. (Seute 
notig toerben unterirbifdhe ©änge unter 'HOajfer gefegt, toenn 
baS legte Qltitglieb ber gamilie unb bamit bie gamilie, bie 
einen foldgen alten Sig tnne hat, ausftirbt). 

Om CReg ber unterirbifegen ©änge toaren auch Oergänge 
borganben, bie ben ilnfunbigen unrettbar inö Q3erberben 
führten. Äippfteine finb gier unb ba eingefügt. QBer barauf 
tritt, berfcgtoinbet für immer in einem unergrünblidgen Schacht. 
gurtgtbareS gut füg. toenn frembe ©roherer fieg ginabtoagten, 
oftmals hier tief unter ber ©rbe abgefpielt. 

®aS borliegenbe Sgema entfpridgt in großen 3ügen bem 
6hftem, baS ein getoiffer ßanbftricg in QBürttemberg auftoeift. 

ilnterirbifcge ©änge laufen u. a. bom „Qlt beherberg“, frii» 
her „ CR u nab erg“ (!) geheimen, in QBürttemberg im 
3abergäu, nadh bem fernen Seudgelberg bei Seilbronn, 
na<h greubenfgal unter bem CXotenberg hurtig, nach CÖietigj» 
heim (bon bort nadh CBefiggeim), nadh ßauffen am Qtecfar, 
unb nach bielen anberen fünften beS ßanbeS. — Q5om 
Qlfperg (Qlfenberg) in QBürttemberg aus laufen unterirbifdhe 
©änge nadh öem „Safenberg“ bei Stuttgart (bon bort nadh 
©egerlocg unb gurrt Simmel in Q3aigingen), nadh CJHariW 
gröningen, baS bolIEommen unterhöhlt ift, nadh ©gloSgehn, 
CÖietiggeim ufto. — Q5om „©ertrubenberg“ bei OSnabrüct 
gegen unterirbifdhe ©änge gu bem ®om in OSnabrücf, gu ber 
„CBittif (gange“, gur „Petersburg“, gu allen alten 3Bef)rtür» 
men ber Stabt, gum „Sonnenhügel“, einem einftigen CRunen» 
übungsplag, ber fegt leiber überbaut ifl, nach bem „Scgmieb 
im Suhue“, nach Suttgaufen, nadh Oburg ufto. — Qflten* 
bürg in Sgüringen, ein fege toi<gtiger Ort in alter 3eit, ift 
ebenfalls, faft boltfommen untergöglt. ilnterirbifcge ©änge 
ftraglen nach uilen ^Richtungen aus. — CBon Qluricg im Oft» 
frieSlanb, ber Stabt, bie im ßanbe beS alten QltlantiS» 
gebieteS liegt, gegen bon bem früheren CBurggelänbe neben 
bem Sotel „piqueurgof“ unterirbifege ©änge nadg bem heute 
berfdgtounbenen Älofter QReergufen (heute Oberförfterei), 
beren ©runbmauem noch einen mit Särgen beftanbenen Getier 
bergen, nadh Sanbgorft, QSBittmunb unb in CRidgtung Äiccgi» 
borf. — Stuttgart ift fegr reidg mit unterirbifegen ©ängen 
bureggogen. 

®a Stäbte meiftenS auf früherem CRunenübungSgelänbe 
erbaut tourben, fanb man bie unterirbifegen ©änge bor, 
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bie man oft auSbaute, um im Salle einer Belagerung, un« 
gefeben bom S^inbe, toeit aufterbalb ber ©tabtmauem in bie 
S reüjeit fommett gu lonnen. 

Hebet bie Qlnlage ber unterirbifcften ©änge einer 6tabt 
geben toeitbin ficfjtbare ^ercben feit jeher, aud) b eute noch, 
bem ©ingetoeibten 2[uSfunft. — ©elbft ftabtfrembe, aber in 
bie Bebeutung biefer 3«i<^en eingetoeibte Berbinbungsleute 
fanben alfo irgenbtoo in einem ber ©tabt fernen CSÖalbe, ober 
txm bem 5MIer eines ©efdjäfteS au«, ben Zugang gu ben 
©äugen, bie if>n in bie ©tabt führten. 

3>aS ift Ijeute noch fo. 

Qludj innerhalb ber ©täbte, in ben Straften unb ©affen 
ber alten ©tabtöiertel, in einfamen, einft bor ber ©tabt 
gelegenen ©arten, finbet man an Säufern, Soren unb Süren 
Reichen unb Bauanorbnungen, bie bem ©ingetoeibten 3luf= 
fcftiuft geben, bem untoiffenben Äunftfocfcfter aber oft als 
„ftitoibrig“ aufftoften. 

Heber ben Verlauf unterirbifcber ©änge in ©täbten gibt 
auch oftmals baS — Qlbreftbucb ber befreffenben ©tabt 
QluSfunft, toenn bie Barnen bet Sauäeigentümer in bem 
Qtbreftibucf) angegeben finb. — 

Qlu cb fei fjier norft bemerft, baft ©runbftücfe, auf benen 
einft SHöfter ftanben ober fteute nodft ftefjen, immer toieber 
Äatbolifen in bie Sänbe gefpielt toerben, öon benen man 
ficftet ift, baft, fie ficftioeigen. Ober es gelang Guben, bie um 
bie Sache touftten, Befifter ber ©runbftücfe gu toerben. 

©aS für Äloftergrunbftücfe gilt, baS gilt auch für ©runb® 
ftüdle, auf benen eine ©afttoirtfcbaft mit fogenannter „etoiger 
&ongeffion“ fteftt. Bon biefen ©afttoirtfdftaften, bie meiftenS 
gtoei Heller übereinanber ftaben, geben ebenfalls unter» 
irbifcfje ©änge aus. Oftmals muffte ich feftftellen, baft ber 
jeftige, ober frühere Befiftet biefer ©afttoirtfcbaft (in ftielen 
Sällen auf Beranlaffung beS Pfarrers ober eines freintaure® 
rifeben Brdjiteften ober BaumeifterS) bie ©änge oermauem 
ober mit ©dbutt gufdftütten lieftu — 

•3ur BerboIIftänbigung beS ©efamtbilbeS gebärt noch fol® 
genbeS: QBer ba beobachtet, tote romifd>*tatbolifdbe ‘Brauerei» 
fongeme feit Gabrgebnten ©afttoirtfd>aften auflaufen, römifcb» 
fatbolifdje ©afttoirte bineinfe&en, romifd^fatboIifcbeS Ber« 
fonal vermitteln, ber fiebt auch, toie neben biefer falten 
©roberung toidEjtiger öffentlicher BerfebrSftätten gleidbgeitig 
bie Gnbefiftnaftme ber alten unterirbifeben BerbinbungStoege 
erreicht toirb. — 
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Ckfj teilt fyiex ncxd^t fur^ auf bie ©änge binroeifen, bie bon 
öem alten §annoöer, bon ^ilbesfieim, bon Sambutg, bon Äötln 
an 5er Spree, bon Äöln am 2l|ein, bon CHürnberg (baS audj 
bolffommen unterböblt ift) un5 bon taufenben beuifd>en unb 
auSiänbifcben Stabten aus geben. 

(Sä bleibt ben ßefern unb Seferinnen biefeS CBucbeS über» 
taffen, in biefer CRicfjtung an ihrem Orte felbft ju forfeben. 

®ie ©rforfebung ber unterirbifeben ©änge bebeutet ein 
Stüd feljt toi<f)tiger Seimatforfcbung, baS bisher, oftmals 
aus recht bubdbfidjfigen ©rünben bertoeljrt tourbe, minbe» 
ftenS fegr bernacf>läffigt ift. — 

CH a d) f dj r i f t im Ouli 1935: C3njtoifdben bat bic ©e* 
fahr, bie ein Fliegerangriff mit fidj bringen tann, biete Stabt» 
Oberhäupter beranlafet, bie unterirbifeben ©änge toieber er» 
forfeben unb in Stanb fegen gu Iaffen. — So in ©nglanb unb 
©eutfcblanb, fotoeit Rettungen berichten. 2ttterortS fanb man, 
nach ben CHacbricbten, bie idj habe, betätigt, bafe brei über» 
einanberliegenbe ©angfbfteme borbanben finb. QHancbe Stabt 
lägt beute in alten berfd)toiegenen planen nadbforfidbien, lägt 
an Ort unb Stelle bie harten ergänzen, tagt bie ©änge 
teieber in Stanb fegen. 

Cßei eigenen itnterfucbungen unterirbifeber ©änge in ben 
berfdjiebenen ©egenben ®eutfcblanbs fanb idh bie borgan» 
benen ©änge faft burdjtoeg als bomben» unb gaSfidbere ilnter» 
ftänbe geeignet. 
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UnteriröifdK 'Runenübungsftätten un6 
Xtebungskammern 

Odß ßabe an einigen anberen ©teilen biefcs 3ucßeS feßott 
ßier unb ba auf unterirbifeße Zugänge ju ben CRunenübungS* 
j?läßen ßingetoiefen unb in bent 2 lbfcßnitt über ben IBert 
beS CRaum* unb ©tofftoinfelS aueß auf bie QBitfung ber 
Hebungen in unterirbifeßen ERunenübungSräumen aufmerffant 
gemacht. 

Gcß habe beS tDeiteren auSgefüßrt, baß, bie Kräfte, bie 
auf ben Hebenbett in berSrbe toirfen, oor allen Singen 
einer Surcßforf«ßung ber 3 er gangenßeit, oor allen 
Singen au>cß ber früheren Geben günftig finb. 

Hnterirbifcße S>ößlen, ton ber Qlatur geftaltet ober fünft* 
liicß ßergeftellt, finb ja in einer fleinen 2 In$aßl ßeute 
befannt. Sie nteiften unterirbifeßen Söhlen unb Sänge 
aber finb unbefannt ober toerben geheim gehalten. (Sin 
Geber, ber Oon unterirbifeßen 5)ößlert unb ©ängen Weiß, 
ift meiftenS nießt ber 2ffleintoiffenbe unb toeil unter* 
irbifefje Söhlen unb ©änge ßeute noeß feßt gute 3erftedfe 
unb Zufluchtsorte in unrußigen Zeiten finb, toirb üon ben 
anberen ©ingetoeißten unb oon ©eßeimorben unb ©eßeim* 
oerbinbungen alles getan, um ben QHittoiffer fo ober fo junt 
©eßto eigen 3 U oeranlaffen. QEßicb troßbem, bei ©traßienbauten 
ober anberen 3 auten irgenbtoo ein ©ang aufgebeeft (eS 
läßt fidß ja audß nießt immer oermeiben) unb es läuft irgenb 
ein gelegentlidßer ober gewerbsmäßiger Q3eridßterftatteir mit 
einem “Beridßt ju einer ZeitungSrebaftion, fo toirb biefer 
3 eridßt in cucßtaig oon ßunbert gällen nießt aufgenommen. 


9Rarbß»3tunen*5Bü(ßetei 


33anb 7/8 




2)er betreffende ©cfeiriftleiter toürde fidfe fcf>ön in die Steffeln 
ietsen. — QBird trofedem, dafei die 3eitung („aus (piafemangel“ 
oder „aus 33ergefelicbEeit" oder fo) nid^itö über die ©nt» 
dedung bringt, die Sache mehr im 33oIEe rucfebar, fo toird 
trgendtoo nebenher ertoäfent, daß. man auch auf eine alte 
Äanalifation, oder auf Sunbamentmauertoerf oder auf einen 
QBafferablauf oder äfenlicfeeS geftofeen fei. 3m itebrigen toird 
der ©ang möglidjft fdf>nell pgemauert. Qlber in den ©e* 
feeimbünden toerden die harten der unterirdifdjen ©änge 
durcfeftudiert, eS toerden QSermerfe gemalt, es toerden in 
der (Stille die ©rundftücfe und Säufer gefauft, unter denen 
der ©ang fidfe erftrecft und ift der ©ang fonft nonh gut im 
Stande, fo toird er auch toieber feergeftellt, indem man ein 
neues CDerbindungSftücf unter der pgemauerten Stelle fo tief 
anlegt, dafe pfünftige QSauarbeiten fym nichts mehr auf* 
deden fönnen. 

Ocfe habe hier dem Slbfcfenitt „Unterirdifdfee ©änge“ ettoaS 
borgreifen müffen, um p erflären, toie eS fommt, dafei man 
bon unterirbifchen ilebungSräumen in der OeffentlicfeEeit fo 
toenig toeife,. 

SlllerbingS, die grofee Qitaffe toeife „ettoaS“ bon unter* 
irbifcfeen Staunten, einige SBiffenfdfeaftler berbreiten fidfe aucfe 
lang und breit über foldfee Q&äume und iferen -ötoed, aber 
fie bauen allefamt nebenher, toeil fie das toenige, das fie 
toiffen, nicht fagen dürfen, aber meiftenS auch nidfets toiffen 
und mit toidfetiger QKiene läppifdfee „©tflätungen“ oder QHut* 
mafeungen bortragen, ilnd diefe Qlteinungen fcfeleppen fidb 
dann burich die Oaferljunöerte und ein jeder ©ebildete fühlt 
ficb berpflidfetet, fie nadfepbeten. So tourden u. a. die unter* 
irbijdfeen ©etoölbe im ©ertrudenberg bei OSnabrüd als ein* 
ftige „fpferdeftälle“ „erflärt“. 

QBie fonnten auch unfete „gadfeleute“ dap fommen, unter* 
irdifcfee Stäume als einftige StunenübungSpIäfee oder dap 
gehörig anpfpredfeen, da ja die „gacfeileute“ bon Stunen* 
Übungen nichts toiffen und pm ©eil auch 1 heute noch nichts 
toiffen toollen. 

Qtatürlicfe toaren die unferirbifcfeen Stäume nicht immer nur 
3tunen*ilebungS=Äammern, fondern auch jeittoeilig Äleider» 
Eammern. 

i@S mufei für den Stunenübenden ein 2ln* und ümfleide* 
raum in der Stäbe der SbergEuppe, auf der er übt, oder im 
Slbfeang oder im Onnem diefer QÖergfuppe toicfetig fein. ®aS* 
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felbe gilt bei be nt StunenübungSpIaß in ber ©bene ober im 
Sal. ©in ilm* unb Qlnfleiberaum ber neben bem Stunen« 
übungSplaß fteßt im ©elänbe, oerfperrt ja ben Sjorisont, 
ftört ßier unb bort. 2Hfo mußte eine Sßütte ober ein $auS 
beim StunenübungSblaß ißn fidßer enttoerten. ilnb bocß toar 
ein Sin« unb ilmfleiberaum in ber Stöße beS StunenüibungS« 
plaßeS auS öerfdßiebenen ©riinben toidßtig. ®iarum finben 
toir unterirbifdß angelegte ilm* unb Qlnfleiberäume ßeute 
nodß in ber Stöße einstiger StunenübungSftätten ebenfogut, 
toie toir audß bie ©afriftei an ber Äircße finben — unb ilm« 
unb Qlnfleiberäume ßeute nodß unter bielert Streßen unb 
©ßnagogen. 

©icßer ift aber, baß mandßer biefer unterirbifdßen Stäurne, 
bie fpäter als Äleiberf ammern ausgebaut tourben unb 
ßeute audß nodß al$ foldße benußt toerben, urfprünglkßi biefem 
Stoed nießt biente, fonbem StunenübungSraum in ber 
Seit toar, in ber man nodß Stunenübungen pflegte. 

güt getoiffe Stunenübungen, bie mit einem getoiffen Siel 
unternommen tourben, benötigt ber Stunenübenbe einem Staum, 
ber möglidßft unter ber ©rboberfläidße liegen foll, enttoeber 
näßer ober toeiter entfernt ber ©rboberfläcße, ober bodß minbe* 
ftenS non ©rbe überall umgeben ift. 

ilnterirbifdße StunenübungSpIäße gibt eS überall, too» 
ßin einftmalS bie ©ermanen mit ißrem Stunentoiffen tarnen, 
too ©ermanen Stunenübungen madßten. 

®ie „©rabfammem“ in ben 93ßramiben, toaren ja einft* 
malS audß nur eine Staidßiaßmung bet Oon ben ©ermanen 
übernommenen jtoeefmäßigen ©inriicßtung unb "Bauart. 

ilnb toenn ßeute bei ben Slufnaßmeaeremonien in ber 
Sreimauretloge ber neue "Brüher in ben ©airg gelegt toirb, 
fo ift baS ebenfalls ein, toenn audß abfolut leerer, Stadßflang 
aus einftiger toiffenber unb üben ber Seit. 

SSenn in getoiffen Orben bie SItöndße unb Stonnen in 
ißrem ©arg, in bem fie naeß ißrem $obe beerbigt toerben, 
fdßlafen, fo breßt eS fidßi ßier ßeute um eine leere Sra« 
bition, bie Ja juerft toie eine SHenfdßenquälerei anmutet, aber 
audß jur ©etooßmßeit toirb. SRenfdßen fornmen auf allerßanb 
Befonberßeiten. — 

Qlber man fießt, toaS fidß aus ber ©ecßmif ber Stunenübun« 
gen, als baS Stunentoiffen üerfladßte unb öerfanf, enttoicfelte. 
ouerft tourben bie einzelnen Stunenßanblungen nadßgeaßmt, 
bann tourbe felbft ber Stoecf toergeffen; unb in ben „religiöfen“ 
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Qlnfdjauungen ber ©üblichen tourbe Me Sache 3 um „religiösen 
Zeremonien“, jur „riiualen Sanölung“ ober sur fchtoar®* 
magifcßen fJJroaebur bei gleichaeitiger geiftiger OBUnbijeit unb 
3 um Schluß tourbe barauS ein CUttttel ober ein 33erfiKh, 
Oltenfcßen gu quälen unb ju unterbrücfen, fie in ihrem 2ebenS= 
loillen 3 u brechen, fie einsufichüchtern unb ihnen gleichzeitig 
bie ©inbilbung ju Vermitteln, fie täten ettoaS „©otfgefälligeS“, 
toenn fie fidfj {eben QTbenb, ober einige Qibenbe in ber QBoche, 
in i^ren ©arg legen. 

©ine ber größten unterirbifdjen CRunenübungSanlagen, bie 
toir in ©eutfdjlanb fennen, finben toir toofjl in OSnabrüd 
unb ümgebung. Sjier ift es ber ©ertrubenberg, bei! 
mit allen toidjtigen fünften in ber Umgebung unterirbiflch 
öerbunben, fe|r große unteriröifche Qtäurne auftoeift, von 
benen ich eine Qin^ahl OSilber bringe, toie auch einige “Silber 
ber ©ingänge. 

Qlian muß aber nun nicht glauben, baß biefe unterirbifidEjen 
Q'täume, Me längft no<h nicht alle befannt jinb, für bie Se* 
fi<htigung freigegeben finb. 211s ich bamalS barinnen toar, 
tourbe ich fcßon mißtrauifch betrachtet. Sjeute ift baS “Betreten, 
„toeil ©efaßren für bie Bef udj er öermieben toerben follen“, 
verboten. QBir ©ermanen finb alfo immer noich nicht bie 
Serren im 2anbe. QBir ©eutfcße gehorchen bem Qiuslanbe 
— Som. @S fönnte ju offenbar toerben, baß bie ,,‘Hliffionare“ 
einftmalS biefe unterirbifchen ©änge, als fie fie erobert bat» 
fen, benußt hoben, um baS germanifche Soll? in Schach gu 
halten. @S bürfte ju befannt toerben, baß, “IllßncbSfXöfter 
unb Sonnen flßfter unterirbifch burch ©änge öerbunben toaren 
unb toohl hier unb ba heute noch finb. 

©o toirb ba burch, baß getoiffe Greife ein Ontereffe baran 
haben, ben Schleier beS SergeffenS unb beS „SichttoiffenS“ 
über biefe ©inge ju halten, bie gotfdfjung in unferem eigenen 
2anbe, in unferer eigenen Sjeünat erfeßtoert, erfebtoerf ent* 
toeber burch eingebrungene gremblinge ober beten QBetf« 
äeuge. 

2In uns toirb eS liegen, Schritt um Schritt biefen Schleier 
3 u heben, Unter Settoenbung beS ^3enbelS unb ber “3Sün* 
fcßelrute unb unter QHithilfe Senfitiöer fommen toir heute ju 
fe|t guten ©trfolgen auch bei ber gorfeßung nach ben unter* 
irbifeßen SunenübungSftätten unb ben fie öerbinbenben un» 
tetirMfcßen ©ängen, unb nicht lange mehr toirb eS bauern, 
bann toerben beffere QUetboben, beffere QIpparate unb anbere 
Serßältniffe baju beitragen, baß; baS ganje Solf toieber 
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Kenntnis erhält bon 5cm hohen QBiffen 5er Q3orfaf)ren unb 
5cm natürlichen unb bafür aber auch fidjeren Qßeg gu ©ott. 

Alnterirbifdje Söhlen, bie ficE> gu gangen unterirbifdjen 
©täbten enttoidelten, in benen fpäter in Qtotgeiten taufenbe 
bon QHenfdjen toohnten, toeifen ßänber auf, in benen bie nor* 
bifche QRaffenorbnung biele Oahrtaufenbe hinburcf) toirfte. ©o 
fanb man grofje unterirbifdhe Söffen bor allen ©ingen in 
Oßejeifo, baS einft eine burdhauS norbifche Äultur batte, toie 
auch in ber Qltongolei unb in bem heutigen ©fjina. 2Iuch bie 
fog. Äatafomben 2tomS gehören bagu. On Qlegbpten, baS 
nadhtoeiSbar bon griefen fultibiert tourbe, finb bie ©ntbeefun* 
gen biefer Orte noch nicht abgefdhloffen. ©asfelbe gilt für 
3Rittel®2lfrifa unb bas ©ebiet beS QlftaS. 

ileberall bort, too bie norbifche 3taffenorbnung toirtte, be* 
finben fidh audh biefe unterirbifdhen 2tunen®ilebungS*Qtäume. 
®a& fie hier unb bort gu Qöegräbnishöhlen tourben, entfprang 
aus ber 3tunen*ilebungS*©echnif, bereu gormen nadhher gu 
einer Srabition tourbe, bem Jlrfprung unb 6inn berloren 
ging, als bie Sedhnif nicht mehr angetoenbet unb bergeffen 
tourbe. 


Untcriröifdtc 0tätte 

©ie ©rbe ift bie Qltutter aller Sebetoefen. 6ie ift audh 
biejentge, bie alles QBiffen birgt. 3BaS auf ihrem 3Bege burdh 
baS 2111 in ben Qltilliarben ©inheiten beS CRaumeS, beS OrteS, 
beS QBegeS unb ber 3eit tourbe, hat fie aufgefpeichert in bem 
©toff, in bem baS ©rieben ber ©toigfeiten heute noch fdhitoingt 
unb bon hier aus abftrahlt. 

OBer einftmalS aus ber QSergangenheit fdhöpfen toollte, 
um ein QBiffen um bie < 31töglid^teit eines IßerbenS in 3uEunft 
gu getoinnen, ber ftieg hinab in ben 2eib ber ©rbmutter, um 
über ben OBeg ber inneren ©dhau Klarheit 3 U erlangen. 

©S mag ja nun fein, bah bem QHafdhinenmenfdhen bon heute 
bie ©ehnfudfjt nach innerer ©chau fremb ift, aber toir finb 
ja nun nicht alle QRafchinenmenfdhen, fonbern legen noch 
QBert auf QKenfdh fein unb auherbem betoeifen unter ber ©rbe 
toeitberbreitete Söhlen in ben ©rbteilen ©uropa, Qlfien, QlfriEa 
unb 2lmerifa, bah biejenige Qftenfchheit, beten ©nttoicflung 
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unb (Srfjaltung unS ja eigentlich überhaupt ein Safetn im 
Geben bemittelte, bie innere Schau für fefjt toidhtig f)iett. 

©etoifji, eine jebe -3cit neigt bagu, überfommene Kultur® 
betoeife unter bem ©efidjtSpunft ber 3cit beS BefcfjaiterS 
gu betrauten. So mag heute ber ©ebanEe auffommen, bie 
unterirbifdhen Bäume, ©änge, Kammern, Söhlen, ^ata» 
fomben ufto. feien gum Schuh gegen §einbe auf gefugt 
unb gefdjjaffen. — Qtufgefucfjt mögen biefe unterirbifdhen 
Bäume fpäter fein, toenn ©efahr brof>te, aber toie bie Sunbe 
in alten QBallburgen unb heiligen Stätten ber ©ermanen 
betoeifen, unb toie bie ©rgebniffe bet ©rforfdhung unterirbifdher 
Söhlen belegen: QBaffen fyxi man nie gefunben, toeber in 
ben heiligen Anlagen ber ©ermanen, noöh in ben unter« 
itbifdfjen Kammern unb ©ängen in allen ©rbteilen. Unb 
toenn man QBaffen fanb, fo flammten biefe QBaffen bereite 
aus neuerer 3eit. — 

Qluch Eann man hier unb ba bie Qlnfidljt hören, bie unter« 
irbifchen Bäume feien BegräbniSfiöhlen getoefen, toie gum 
Beifpiel bie Äatafomben unter ber Stabt Born unb bie 
unterirbifdhen Kammern ber fPhramiben unb getoiffe Söhlen 
SübamerifaS. 

Qlber in ben lehteren Söhlen finbet man bie Seichen 
aufrechtftehenb. SaS ift üerftänblich, toenn biefe Söhlen 
anfänglich UebungSräume barfteliten. Sie ©eftorbenen tour® 
ben auch nadh' ihrem Sobe noch in bie heiligfte, bie {entrechte 
Bidhtung geftellt. 

Qludh ift angunehmen, bah bie Äatafomben fpäter, um als 
Begräbnisort gu bienen, ertoeitert tourben. Qlber als “Begrab® 
niSorte fdhledhthin taffen fich alle unterirbifdhen Bäume fcEjron 
beSfjalb nidht anfpredhen, toeil unferirbifdhe BegräbniSorfe 
fi<h biel einfadher herftellen liehen, unb toeil in ben umfang® 
reichen Söhlenfpftemen befonberS QlfienS unb QlmeriEaS nur 
ein gang Heiner ©eil ber unterirbifdhen Qlnlagen als Be® 
gräbniShöhlen biente. 

Bun entbedtte man in neuerer -3eit in Btittelamerifa 
(Bleptfo) gange unterirbifdhe Stabtanlagen, bie bon ©au® 
tenben bon Btenfdhen betooljnt toerben. 3n ber Btongolei 
toohnen HUllionen Btenfdhen in unterirbifdhen Stabten, ©ange 
BtöndhSorben haben bort hier unb ba ihre toeitbergtoeigten 
Behaufungen, Bibüothefen, QlnbadhtSfäle unb BorratSEam® 
mem in ber ©rbe. 

Qlber, toir braudhen gar nidht fo toeit gu gehen. Unter 
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beutfcßen ©täbten (Bümberg, Qlltenburg in Springen, unb 
anbere) ober in beren Qflä^c (Ognabrüd, berfeßiebene j)ar$=> 
ftäbte unb anberc) befinben fieß toeitberbreitete ftodtoer!» 
äßulicß übereinanberliegenbe unterirbifeße Bäume unb Sailen, 
©fraßen unb Berbinbunggtoege, beren gaffunggbermögen fo 
groß ift, baß bie Bebolferung einer mittelgroßen ©tabt 
barin genügenb Baum ßätte. 

®ie toeitberstoeigten unterirbifeßen Bäume unb Sailen 
toaren einft nießfg anbeteg alg unterirbifeße Hebunggräume, 
Hebunggßallen, Suiten. in benen bie ©rtücßtigunggübungen 
unb «Sättp ftattfanben, Bäume, in benen Hnterricßt erteilt 
tourbe, Bäume, bie bie feßriftließe Heberliefetung bargen 
unb toenn ein Oefuitenpater auf ber Ofterinfel über 
60000 ßölprne Safein mit uralten runenäßnlicßen ©eßrift® 
geteßen berbrannte — fo ßat er biefe ©eßriftjekßen jicßerlicß 
in unterirbifeßen Sößlen gefunben, bie biefe toießtigen, nun 
bernießteten 3)ofumente fo lange betoaßrten. — 

Scute nodß finben getoiffe religiofe Hebungen in 3nbien, 
toie in bem übrigen Bfien, in unterirbifeßen Säufern ftatt. 
Hnb in ber Bäße? ®ie meiften alten ®ome ®eutf<ßlanbg 
bergen unterirbifeß große Bäume, in benen fieß ßeute nodbi, 
tDenigfteng unter fatßolifeßen Äireßen, bie ^kiefterfeßaft gu 
getoiffen Hebungen unb “Beratungen berfammelt. — 

3>ag alleg ift ein Baeßflang berfenigen 3eit, bie bie 
Bornaßme getoiffer Äörperübungen unb Betradßtungen in ber 
©rbe, in unterirbifeßen Räumen, für feßr toießtig ßielt, um 
beftimmte ©rfolge p ergielen. Hnb biefe Hebungen unter ber 
©rbe reißten fieß ein in eine Hebunggfcßulung, bei ber aueß 
bie Hebungen oberßalb ber ©rboberfläeße nottoenbig toaren, 
benn bie unterirbifeßen Säßlen befinben fieß meiften g unter 
ober neben einftigen Qlufraffungg« unb Bunen«Hebungg= 
flößen. 

Ontoietoeit nun Bunen®Hebungen in unterirbifeßen Bäu® 
men ber förperltcßen Slufraffung bienen fönnen, fei borläufig 
baßingefteHt. ©ine fommenbe -3cit toirb barauf Slnttoort 
toiffen. 

gür ung ift oßne grage bie ©rtoäßuung ber toeitbergtoeig® 
ten ober einzelnen unterirbifeßen Hebungg®Bäume innecßalb 
beg ©efamtbilbeg toießtig. 
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X>er „Barg" 

3Bie ich in /Banb 5/6 ber QHarbt)®/Runcn*'Büd^ierei (©eite 
91 unb 92 unb in ben norftefjenben ©eiten) auäführte, mürben 
ZRunen*ilebungen innerhalb her ©rbe (in ©teinfammern, S)öh* 
len uftn.) gemacht, um bie ©rinnerung an frühere QBieber* 
gebürten gu toecfen. 

@3 lag in ber Qtatur ber ©ad^e, bafr in ben unterirbifcfjen 
/Runen=ilebung3=S)öbIen niete /Runemilebungen liegenb ge= 
macht tourben unb babei in einer /Bertiefung in ber Qßanb 
ober in bem gufrboben ber Sjöfjte, bie ber gorm beö menfch® 
liehen Körpers entfprad). 

©o fanb ich in Qtimbo in ©chmeöen folchc 2lunen*ilebungS* 
©ruben im getSgeftein, jeht unter freiem Stimmet 
liegenb, einft fieper mit einem ©ach überbeeft, auf einem 
alten /Runen*ilebungS*/Berge, ber fich 1 bort hinter ber 
/Brauerei erhebt. 

®ie ©pternf feine bei ©etmotb toeifen ebenfalls eine 
foldbe 2tunen®ilebungS®©rube (beren 3toecE unb ©inn bisher 
non feiner ©eite richtig erfaßt tourbe, auf. (©iehe “Sitb im 
Qlnhcmg.) 

Stltmählidh ging bie ben liegenben menfdhlidhen .Körper 
entfprechenbe 2lunen®ilebungS®©rube in ben 2ttt)tho3 über. 

Om alten Qteghpten tourbe alljährlich 3 U Oftem ber Oüng® 
ting, ber ben ©ott ©SiriS (OS®ir«iS) barftellen foltte, öffent» 
lieh in ben Sempetn in einen ©arg gelegt, um am Öfter® 
morgen unter großen geierlidhfeiten jur Stuferftehung ju 
fommen. 
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Set von 5cm OefuS ©fyriftuS läßt 5cn am 

Äreug geftorbenen QRenfchenfobu in ber S)ö£>Ie beS Oofef von 
2lrimatbia beifefjten, auS 5et er bann am Qftertnocgen auf® 
erficht 

ilnb toenn heute bei ben ^ufnahmegeremonien in bec 
Sreimaucerlogc bec neue QSruber in ben ©arg gelegt toirb, 
fo ift baS ebenfalls ein, toenn auch abfolut leerer, 3ta<hilang 
ans einftiger toiffenber unb üben ber Seit. 

QBenn in getoiffen Orben bie IRönche unb Tonnen in 
ihrem ©arg, in bem fie nach ihrem Sobe beerbigt to erben, 
fdjlafen, fo breht eS fich hier heute um eine feere Sra® 
bition, bie ja guerft toie eine Qltenfchenquälerei anmutet, aber 
auch 8ur ©etDoIjnheit toirb. Qltenfchen fornmen auf alierfjanb 
C&efonberheiten. 

2Tber man fieljt, toaS fich aus ber Sechnif ber Qfcunenübun® 
gen, als baS CRunentoiffen verflachte unb verfanf, enttoidelte. 
Suerft tourben bie einzelnen tRunenhanblungen nachgeahmt, 
bann tourbe felbft ber 3toect Vergeffen, (toenn ihn bie 
©üblichen überhaupt fannten), bann tourbe bie ©ache gurn 
„teligiöfen Setemoniell“, gur „ritualen Sanblung“ ober gur 
fchtoarsmagifdhen <$rogebur bei gleichseitiger geiftiger QMinb* 
heit, unb gum ©Khlufj tourbe barauS ein QHittel ober ein 3er® 
fu<h, QKenfchen gu quälen ober gu unterbrüefen, fie in ihrem 
ßebenStoiHen gu brechen, fie eingufchüchtern unb ihnen gleich* 
geitig bie ©inbilbung gu oermittein, fie täten ettoaS ,,©ott® 
toohlgefälligeS“, toenn fie fich leben QTbenb, ober .einige 
QTbenbe in bec OBoche, in ihren ©arg legen. 

3Bir haben heute ben „©arg“, bie in bem SelSgeftein ober 
in bem ©rbboben eingeläffene ©rube aTS ©in r tebtun g, 
bie ber ©rreidjiung unb ber Slufnahme getoiffer 
©rbftrahlen biente, erfannt. — 

Stuf bie Qbilbbeilage „©er ©arg“ an ben ©rtemfteinen 
fei hier hingetoiefen. 
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Der ttteiler unb bin Kandierungen 
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BMr fennen toobl alle bic 2lrt, in ber in einem Bieder 
(ttorbifcb „Blifer“) Soljfo^len ^ergeftellt toerben. Set Äöb'Iet 
fc^iid^fef öa# §013 funftgeredjt auf unb umgibt ben S0I3« 
ftapel, ber feine großen Süden jeigt, mit ©rbe unb CRafen« 
ftüden (©raSplaggen, ©raSfoben), fo baß nur feirticb unten 
einige Heine Suftlöd^er bleiben unb oben in ber runben 
6}>i|e beS §ügefö bie Baudjiabaugg « Oeffnung. Bun 
toirb fedlicb an mehreren ©teilen ber gugebedfe goljftof} 
angesünbet unb nun „fmilt“ (= f»milt ober „f®mült“) baä 
§013 unter ber Bleüerbede, biä ber gange Solgftob burdj« 
geglüht ift unb oben an ber ©pibe luftig eine glömme 
f>erau3fdjlägf, baö -3eiicben bafür, bafj ber Bieder burd)* 
gebrannt ift. 

3 cf) ging ^ier auf ben gangen Borgang beä Noblen* 
brennend einmal ein, um fpüter auf toidjtige Beziehungen 
beö BleilerS ober Blilerö bm*utoeifen. 

QBit toiffen nebenbei auch, bafe ber Blüer, toie idj ihn 
in Slufjenanfidjt unb SurdEjfd>nttt feierte, eine ilrform beä 
BöobnbaufeS barftellt, toie toir fie bei ben Sappen unb ben 
©Sfimog |eute nodj in Borbfdjitoeben unb in böb ere u nörb« 
lieben “Breiten botfinben. Saft beute feitlidji ein burdj gelle 
ober burdj eine Sür betfdjliefibarec ©ingang unb oben ein 
Baucbabgug (toie beim Bieder) borbanben finb, baft toeiter 
ba3fel&e ©ebilbe auch al3 3elt beute no-d^i auf ber gangen 
©rbe im ©ebrauidb ift, auch afä BBobnbaug in ber Slrform 
menfdjlicbec Bebaufung, ift befannt. 

ilnfete heutigen Betrachtungen breben fkb um ben Bieder 
ober Bliler als Borridjtung 3ur ©rringung bon 
©rlenntniffen, toeiter 3ur ©rfennung unb Be« 
feitigung bon Äranfbeiten. 

Sie Bleiler butten hier unb ba feitlidji einen ©ingang, aber 
meiften# toar ber ©ingang unterirbifdj, toeil man sum Ber« 
brennen ber aromatifeben Äräuter grifdjluft benötigte. 

QSir feben biet auf ©eite 86 bie ©inridjtung ber „Bieder“, 
toie fie nad) ber feberifdjen 6d)au beute Sebenber unb nach 
fadjlidjen ileberlegungen, auch unter Berüdftdjlfigung ihres 
©tanborteS borgelegen haben mufr. 
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®tcr heiler. 

(©djmatif'cfye £>arfteITung) 

a: @iij 3 manb unb Suppef. b: Srertnittmnb au3 Sefjut. 
c: D?oft. b: 9?oftfager. e: Slufftieg- unb 3 u ^ u fW a ^t- 

f: Bugang. 
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®te gur Sluppel geformten OEßän&e beS BleilerS enthielten 
als ©eriift „Bun*gen“, alfo lange STefte, toie fie u. a. ©trau* 
cEjer beS SafelnujjftraucheS liefern, biegfam, fo baß man fie in 
ber Qititte ber Kuppel berbinben fonnte. ©iefe 2iefte tourben 
<nocfj mit ©traucEjtoerf burchflochten unb baS gange ©erüft 
unb Betjtoerf mit einer Qltifdjung bon Sehnt unb ^Sferbe» 
haaren auSgefüIIt. Qlufjen unb innen tourben bie QBänbe 
ber Äuppel glatt geftridßen. ©inige Heine Oeffnungen, bie 
man aber bon innen her berftopfen fonnte, tourben ettoa in 
gufjhölje fpäter angebracht. ©er gange Bteiler tourbe bann 
bon einem @ef)ege umgeben, um Stere femgufjalten. 

©er, Zugang (f) toar meiftenS unferirbifch, fam in ber 
Qltitte beS BteilerS (jod) (e) unb berjüngte fich am “Brenn» 
loch (c) fo fefjr, baß gerabe noch ein QMann burchfteigen 
fonnte. Surcß ficf> gegenfeitig ftüßenbe ©teine fonnte aber 
ber ©ingang noch toeiter berengt toerben, ja ber „SalS“ 
beS ©ingangeS fonnte burdj biefe ©teine gang überbrüeft 
toerben, fo bah ein „Böft“ (CRoft) entftanb, auf bem bie 
nottoenbigen Kräuter gebrannt („geröftet“) toerben fonnten 
(„ich rü)te ©ir ein Blaßl“ h etßt alfo, ich brenne (brate, röfte) 
bir ein ©ffen. QUetall tourbe gum „Böft“ nicht gerne ge» 
nommen, toeil eS ©iinfte enttoicfelt, bie ungünftig toirten. 
®ie auf ben Banb gelegten ©teine fonnten nicht aüStoeidjen, 
toeil ein feftgeftampfter ßehmtoall (b), ber toeiterßin fehr 
hart tourbe, bie Böftlage umgab. ®ie Böftflädje (e) tourbe 
möglichft flein gehalten unb mit beftimmten Slräutern (nie® 
mals mit Sierleidhen) belegt, ©iefe Kräuter tourben bann 
angegünbet unb berfofjlten unter ftarfer Baudjenttoicflung. 

Om Baume (a), ber freiSförmtg ben CJBall (b) um®gab, 
faßen bie ilebenben, mit bem BücEen gut Onnentoanb beS 
BteilerS gelehnt unb atmeten bie an ber Onnentoanb (jer® 
unterfommenben ©ämpfe ein. On einigen Bteilern toar auch 
runbum bort, too in ber .ßeichnung ber Buchftabe (a) fleht, 
eine ©rbbanf angebracht 

@S ift toohl angunehmen, baß, in einigen gälten unib 
fetten, bort, too fein QUeiler gur Verfügung ftanb, auch 
anbere unterirbifdhe Bäume, Söhlen, Kammern innerhalb 
eines itebungSbergeS ober ein anberer bienlicher Baum als 
BäucherungSraum benüßt tourbe, ebenfogut, ober beffer ge® 
eignet, als bie heutige römif<h»fathoIifche ÄtrcßenhaUe, bie 
ja ebenfalls heute noch als BäucßerungSraum benäht totrb, 
inbem in ihr Böeißraucß gur Verbrennung fommt. 
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2Iudj in offenem Steuer, auf Bergen un& in Sälern, auf 
einer ©teinlage, toie in einem geuerbedfen, tourben toürjige 
Kräuter unb buftenbe Sjöljer berbrannt. Sie ^eute noef) 
unb toieber gesiegte 6itte beS QlbbrennenS eines SpIsftofreS 
an getöiffen Sagen unb Bäctjten, gebt minbeftenS pm Seil 
auf bie SedEjnif bon einft prüd, bie bie bemühte Beränberung 
ber Qltemluft bepjedtte unb erhielte. — 

Surcf) biefe betoufjte Beränberung ber Qltemluft toarb 
erreicht, baß, bie ©dbtoingungen ätEjerifdEjer Subftanpn über 
bie QliiHionen feinen Berjtoeigungen ber fiungen bireft ins 
Blut gelangten, toie fie ebenfalls bon ben Qltillionen 'Sterben* 
enbungen in ber $aut aufgenommen tourben. ileberbieS toirf* 
ten bie bie 2uft beränbemben feinen ©djjtoingungen auf baS 
eleftrifdje Selb beS SlörperS ein. 

Sie erreichte berfd&ärfte ‘SBabrnebmungSfäfngfeit beS 5tör* 
perS tourbe benußt, um über bie getDöbnlidje ^ä^igfeit ber 
©inne unb ber Senffraft IjinauS, SinblidE in baS SBefen 
unb QBirfen ber Qtatur unb beS QBerbenS einpbringen. 

SiefeS ‘Bemühen fjaffe nun mit Baffenaufpcf/tSbeftrebun* 
gen bireft toof)I nicfjtS p tun, unb ict) mufr bis beute ber 
Qlteinung fein, bajj bie Bäuefjerungen allgemein erft auf* 
fatnen, als fdjon eine getoiffe raffifdje BermifdEmng eingetreten 
toar. Senn bie Bor* unb Bücffdjau in bie Seit ergibt fidE) für 
Beinraffige als Srfolg ber 2lufraffungS* unb Bunen=ilebum 
gen minbeftenS gefüfjlSgemäfj unb geittoeife bon felbft. 

Ser norbifdjie Btenfcij legt unbebingt ®ert 
auf eine genaue SinfidEjit in bie ihm toerbenben 
‘SBabrnebnxungen ffnnlidher unb fogenannnter 
überf innlidjier 2t r t, unb läfjt fein S)anbeln burdb 
Bilber unb Singebungen, beren ürfjeber, 
Quelle unb ilrfadEje er als eintoanbfrei nicht 
fennt, niemals beftimmen. — 

©o toirb bie SrfenntniSmöglidEjfeit, bie fidh burcf) bie 
BäudEjerung erfchlojj unb erf erliefet, als K o n t r o 1 1 m e t fj o b e 
audj heute noch als toerfboll angefeljen toerben fonnen. QllS 
allgemein antoenbbar müffen totr aber bie Bäucherung ab* 
lernen. — 

Och brachte borftehenben ftirjen SjintoeiS auf bie Bäuche* 
rungen unb ben QHeiler alfo nur beSfplb, um auch biefe 
©eite ber ©rlenntniSmetfioben bon einft nid^t übergangen 
p haben. 
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3>te heiligen <Tdd|e 

©agen unb QKärdjen, bie Don ©chtoanenteidhen, Q'U^en® 
teilen unb ätjnlidhen SeidE/en berieten unb erzählen, leben 
beute nodfj in einer groften QTnjafjl in unserem CBoIfe. 2Iuch 
©torcf)teiidh*6agen fpielen eine bebeutfame Bolle. 

Srei in einer Bicfjtung (meift Don Oft nach 3Beft) liegenbe 
Seiche toaren einft bei Dielen 2lufraffungg» unb Bunen* 
itebunggsfJMäben angeorbnet. 6ie tourben „heilige“ Seiche, 
toeil ihre Benützung fjeilenb, Derjüngenb innerhalb beg 
©hftemö ber Bunen®Alebungg*Sechnif toirfte. Sag bie Seidje 
füllenbe OBaffer fant oftmals aug Seil quellen. 

Bon ben brei unterirbifd) miteinanber Derbunbenen Seiten 
toar ber erfte Seich meifteng ein Quellteidfji. On biefen 
Seich fliegen bie Bunenübenben in ber QUorgenfrühe juerft 
unb 3 tnar auf einer abfteigenben fläche, bie toir auf unferem 
Bilb fdEjcaffiert fehen. 

Sraten nun unfere Borfafjren ing 3Baffer, fo »erfolgten 
fie babei im allgemeinen folgenbe 2lbfichten: Qlbleitung ber 
toibrigen ©d&toingungen ber Qtura in bie @rbe, Reinigung, 
fräftige Qlnregung beg BerDenfhftemg, Bänbigung ber fe^uel* 
len Stiebe bei -StoanggDorftellungen, Anregung ber 6e?ual= 
briifen unb ber anberen Srüfen ber inneren ©efeetion, bes 
Blutumlaufeg, ufto. 

Oe nach bem erftrebten 3iel unb je nach ber BMtterung, 
bem Qllter unb ber förderlichen Berfaffung ging berBunen« 
üebenbe ober bie Bunen<=ilebenbe big jur 5)üfte ober big 
jum Saig in bag QBaffer. 
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Qtad) bem Q3erlaffen beS erften SeidßeS tourbe bann ber 
jtoeüe unb bann ber brüte Seid) benü&t. Sann f dritten bie 
Qltänner ober bie grauen gum 2iunen»ilebungS»^Iaö. 

2luS biefem, eine größte QBirfung berfprecfjenöen Seil ber 
3tunen=ilebung&»Secf>nif, bie mit bem Hntertaudjen in Harem 
faltem ^Baffer begann, enttoicfelte fidß mit ber -3eü baäjenige, 
baS bie Äirdje fjeute bie „Saufe“ nennt. Sie „Saufe“ 
ber Ätrcßen ift alfo ein begeießnenb leerer Qtadjflang be£ 
einftigen ‘BabeS bor ben 3lunen»ilebungen. Qlud> bie "Be» 
neßung mit „QBeißtoaffer“ gehört gu biefen Q'iadßHängen. — 



Sie brei heiligen Seidje 

(fdßematifdj bargeftellt) in Sraufficfjt unb ©djnitt. Siefe Seidje 
lagen meiftenS in ber QRidjtung QBeft»Oft. Ser toeftlidje Seidßi 
toar oftmals ein Quellteidji 

3tadj bem 'Babe fdjritt ber Bunenfunbige sum HebungS® 
plag, of>ne fidj abjutrodnen unb ftcaßlte immer mefjt in bie 
ßuft ab. 3Bie alle CRunenübenben, bie nadj' bet Borfdßrift 
in Barth 1/2 ber QHarbt)®Bunen=Büd)ecei mit Hebungen be* 
gannen, toiffen, tritt Srtoärmung beS Körpers bei 3tunen» 
Übungen meiftenS fefjt fdjnell ein. 

QTIIe fieferinnen unb fiefer biefer 3eilen ßaben nun in bot® 
fteßenben Qtbfäßen einen toeiteren SjintoeiS für Qluffinbung 
bon alten Q£unenübungS|>läfjen toie audßi jur (u. il. gemein» 
famen) ©Raffung neuer QluftaffungS® unb 3tunen*£tebungS® 
fPKiße. 
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QBaS ich f>ier, toieber erftmalig unb flar, Oeröffentliche, 
Hingt toieber fo einfach, baß es mancher „fefjon längft getourt“ 
hat, aber eS 1 ift hoch fonöerbar, baß man nirgend ettoaS 
über biefe ©inrichtung lieft unb in unferem Dielen neugeit» 
liefen Sanatorien, Qtaturfjeiianftalten, Seilgärten, Seilbäbern 
unb bergl. noch nichts baDon gefeßen hat. 2llfo ift man 
bodh toohl bisher blinb an biefen ©ingen Dorbeigegangen, bie 
&um Seil noch offen gu Sage liegen, gum Seil als Sage, 
Segenbe unb „Slberglauben“ angebrochen tr» erben. Ulan ift 
ja oft fdmeH mit einem BJort gur 5>anb, toenn einmal ettoaS 
anöereS bedangt toirb als ©enfen in ausgefahrenem ©eleis. 

©a ift in meinem ©eburtSort, 2(urich in OftfrieSlanö, ein 
BunenübungSpIaß getoefen an ber ©efe 2üdhtenburgerftraße 
unb Äirchöorferftraße. On ber Baße ftanb früher bas ‘Babe* 
SEjauS. ©aS BabehauS beftanb ettoa bis um 1898. @S toair 
einige Oahrgefmte früher eingerichtet. ®aS Babetoaffer tourbe 
gtoei EreiSrunben unb feßr tiefen Seichen entnommen (ber 
britte toar bamals feßon gugetoorfen), bie nad) Qfnfid^t beS 
BolfeS fo tief toaren, „baß fie feinen ©tunb hatten“. Bie* 
rnals Derfiegte bas Blaffer in biefen Seichen. 

3n biefem QIuridE), in „SchnebermannS ©arten“, toaren äßa* 
ließe Seicßanlagen. Buch biefe Seiche hatten „feinen ©runb“. 
Sie lagen neben ber Stelle, auf ber früher eine Burg ftanb, 
in ber bie „quabe goelfe“ (fpridh: „Saude“) getoohnt hatte, 
bie nach ber BoIfSfage in einem unterirbifdhen ©ang, ber 
Don biefen Seichen aus unter Blaffer gefeßt toerben fonnte, 
umgefommen fein muh, benn fie fam nicht toieber aus biefem 
unterirbifchien ©ang heroor. Qlber fie hatte Dorher angeorbnet, 
bafe bis gu ihrer Büdfeßr bie Buridher bie große Surmglode 
früh um 8 itßr breimal anfchlagen follten. Sann füllte um 
12 ilt)c bie Heine ©lode „beiern“, um 4 SXfyc bie große 
©lode toieber brei Btal anfch'lagen; um 6 ilhr toieber bie 
Heine ©lode läuten unb um 9 ilhr abenbS bann bie mittlere 
©lode. QBas auch noch heute gefeßieht, nicht, toeil bie „quabe 
Soelfe“ nodh nicht tDiebergefeßrt ift (benn bie ©efeßiehte melbet 
eine anbere SobeSart), fonbern, toeil baS alte Bliffen 
gegangen unb noch nicht toiebergef ommen ift; 
unb toenn bie ©loden nodh' fo lange erflingen, fie Hingen Der* 
gebenS, toenn baS Bolf noch nicht begreift, toaS Seit unb 
©lodenfcßlag unb Beiern unb 2äuten tagtäglidh anfünbigen: 
nämlich eine Beränberung in ber BlI*Straßiung, entfprecßenb 
ber ©rbumbreßung unb ber Bobenftraßlung in Buricß, eine 
täglic^ie Beränberung, bie für Bunenübenbe toidhtig ift. — 
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3n ©tuttgart geht bie ©fraß« „Olm Sfräbertoalb“ hinauf 
gur „©aideicbe“. CRed^tö ift ber QS3aIb, linfö finb ©arten. 
“Bon ber Botnanger ©teige im streiten ©arten Iinfd (bet 
©arten, bet eine mit Bpfelbäumen beftanbene QBiefe bar» 
ftellt, gehört, toenn ich mich nicht irre, ber Baulud*©emeinbe) 
bemerft man noch eine flache Bertiefung mit einem ©urchmeffer 
pon ettoa 6 Bieter. ®ie Böfchung ift noch jiemlicb gut erbalten, 
©ad toar ber eine Seide. B3o ber jtoeite lag, toujjte id> auch 
halb, benn meiftend liegen bie Seiche in Bichtung Oft*QBeft 
unb toegen bed britten Seidhed muhte idb einmal „ettoad 
hintenherum“ fragen. ®ad tat idb benn auch unb unterhielt 
mich mit ber Befi&erin bed Pierten ©artend über 'Baufragen 
-unb ©artenfragen unb ba fiel ber ©a&: „3a, ba toar ein 
biefer ©teile früher einmal ein Seich 1 , ben mein QKann unb 
ich jugetoorfen haben“, ©ad toar ber britte Seich unb ber 
Bunenübungdplatj Hegt baneben unb beherrscht heute noch 
einen Seil bed ©tuttgarter Said unb einen Seil bed Simmeid. 
ünten aber lag einft ber alte ©tuttgarter ©ee. 

3n bem ©elänbe „Bofengarten“ bei Odjfenburg, Oberamt 
Bradenheint im -3abergäu in QBürttemberg, lagen ebenfalls 
brei heilige Sekhe, bie erft oor einigen 3abren sugefchüttet 
tourben. 

Born Sjafenberg bei ©tuttgart siebt fich ein ®rei=Äuppen* 
Berg in öftHdber Bichtung ind Sal hinab, ©er Berg toirb 
non ber QBannenftrafre burcbfdmitten. @r enbigt bort, too 
unten bie Kirche fteht. ©ort auch, Iinfd Pon ber Böbltnger* 
ftrahe, Pon ©tuttgart aud, gleich hinter bem Btarienplah, 
lagen in Bidjtung Oft*B3eft htntereinanber brei Seiche, an 
bie fich alte Sedladher unb ©tuttgarter noch erinnern, ©iefe 
Seiche tourben gefpeift Pom Befenbach. Buch eine ©tau* 
anlage unb eine QBaffermühle toaren einft bort. 

3cb führe hier nur biefe fünf Salle an, fie fo Ilten genügen 
ald B3inf für eigene toeitere Badhforfchung bort, too noch 
feine Bebauung bed alten Qlufraffungdplahed ftattgefunben 
hat. 

BSenngleich bie Qlnorbnung Pon brei Seichen einftmald 
bie Begel toar, finben toir bei einigen alten Bunen*ilebungd« 
f)3lä|en auch nur gtoei Seiche ober nur einen Seich ober bie 
Qlnaeidfren für bad einftige Borljanbenfein, Por. 

3n Pielen Süllen tourbe eine Seichanlage audh ju einet 
Btühlenteich*21nlage ober einfach 1 5U einem „Btühlenteich“. 
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IHüijlenteidie, IHüljlroetire 
unfc ,,j^ltrpeiber=IIIütilen“ 

Sic (Sinricfjtungen ,$um ©tauen bon Quell*, Hach* unb 
glufrtoaffer gingen felbftüerftänblid) her QBiebererfinbung ber 
QBaffermühlen in ben berfchiebenen feiten borauä. 

Ser Seid), an beffert QBafferabflufj eine QBaffennüfjle 
erftanb, tourbe bamit jum „Hlübb'Seidj“. ünb al3 fpäter bie 
Qlufraffung£*Orbnung jerfiel, offiziell berpönt unb bergeffen 
tourbe, toar er nur noch „ber Qltühlteicf)“. 

natürlich ift nid^t jeber Qnüfjlteid^i aus einem (meiftenä 
bem unterften) ber brei heiligen Seiche entftanben. 2lber bie 
2age ber meiften Qttüljlteiche öftlich, füböftlich ober norb* 
öftlich bon einer einftigen Hunen*.UebungS*2lnlage unb ber 
Harne beö QHühlfeicheö ober ber QHüfjle ober ber Htüplädec 
ober ber Seichäder, betoeifen uns nicpt nur ihren urfprüttg* 
lidhen 3toed, fonbern auch, bah biefe Htübltetche unb Htühlen 
einft innerhalb eineä 2Iufraffungs= unb Hunen*ilebung3= 
©artend lagen. 

Oftmals tourben bie Hamen folget Htühlen auch ju 
Ortsnamen, Sorfnamen unb ©tabtnamen. 

Hei ber Hetradjtung ber Htühlen unb Htüblentetche toollen 
tbir nun nodp ettoaä näher auf toidj'tige ©ingelheiten ein* 
gehen. 

Hei HteimSheitu im 3abergäu in HJürttemberg liegt jurn 
Heifpiel bie „©chellenmüljle“. Sa „©che Ile“ bie im Holie 
übliche Hennenung ibe3 männlichen §oben ift, tbäre bie 
ileberfefjung bee CffiorteS „©chellenmühle“ in „Sjobenmühle“ 
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berechtigt. Buch gctoiffe Ortsnamen tote: BMnterhube, Bu?te* 
hübe (!), ufto. finb Barnen ähnlicher ‘Bedeutung. 

Bor ungefähr 40 fahren entbedte 5er Berliner Batur* 
unb 5lräuter®§eilfun5ige .Kußa einen neuen, toenn auch eigen» 
artigen 3 eg jur ©efunbheü, bag Beibefifjbab. 

©in Beibefipbab nimmt man auf folgenbe QBetfe: 

On eine S 0 I 3 * ober Blecbtoanne gießt man fiifjteö big 
falteg QBaffer (in einer beftimmten Semperatut) big bag 
QBaffer ettoa 6 Zentimeter hoch fteßt. Sann ftellt man eine 
gußbanf in bag QBaffer, auf bie man fich mit bebeeftem 
Oberfötper, unten naefenb, feßt. Sann nimmt man einen 
recht rauhen Böafchlappen jur Taub, faltet ihn ettoag ju» 
fammen, fchöpft mit bem Sappen Blaffer ho<h unb reibt bamit 
leicht bie Borhaut, refp. bie äußeren 6 ejualorgane bei immer» 
toährenbem Trraugfdßöpfen frifchen Blafferg aug bem Bottich. 

Siefeg oon Äußn fo ettoa anempfohlene unb eingeführte 
Beibefißbab hat beo Äranfen, bie biefe Btefhoben antoanbten, 
jumeift gute Teilerfolge gebracht. Sur<h bie Bnregung ber 
gefamten Beroen beg Äörperg, bie ja in ben Se^ualorganen 
ebenfallg toichtige Bbjtoeigungen haben, tourbe ber ©efarnt* 
organigmug ber iÄranfen in günftigfter OEBeife beeinflußt 
unb in öielen gälten Teilung Oon fetbft ganj oerftodten 
Seiben ergielt unb stoar burch oermehrte Bugfdbeibung ber 
©tofftoechfelgifte infolge ber Bnregung beg oegetatioen Ber* 
oenfhftemg. 

Äußn toar ber BMeberentbeder einer alten Berjüngungg* 
metßobe, bie unfere Borfahren täglich, befonberg im grüß* 
fahr, antoanbten. OSn bem Blaffer ber ©cpellenmüh'le bei 
Bleimgheim haben bie Bunenübenben fich einftmalg Oor 
ihren Buftaffungg» unb Betfüngunggübungen bie ilnterleibg* 
organe getnafchen unb maffiert. 

Buch Barnen toie ©cpelmemuüble, ©chalfgmühle, ©chel» 
bom, ©dßetfau, Schellbadh 1 , ©chellbronn, ©cheltborf, ©djiellen, 
6 <henenba<b, ©cbelltoeiler, unb anbere Barnen mehr, toeifen 
auf biefe Babepläße ber Btänner neben ben Bufraffungg* 
fpiäßen hin. 

Unb nun bie „Blttoeiber«Btüblen“. 

3m Bolfe hört man eg hier unb bort erzählen oon ben 
„BlttDeiber*Btüblen“, bie eg einftmalg gegeben „haben foll“. 
Blenn bie ©chönljeit bet 3ugenb, fo heifrt eg im Bolfe, 
einftmalg bie grauen oerlaffen hatte, fo gingen fie $ur 
Blttoeiber*Btühle, um fich bort oerjüngen p laffen. 
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©er BoIfSmunb unb bie ©age toiffen fogar noch bic 
Orte 311 nennen, an benen einftmals 2I[ttoeiber®BtübIen ober 
„Oungmüblen“ toaren. Och bube 3toei folget Orte beficfytigt. 

©a ift u. a. ©rippS t rill, ©er Ort fjat ettoa ein halbes 
©u&enb Säufer. ®aS eine SjauS foll bie alte Blttoeiber* 
Blüble fein. Qliit toelcber Beteiligung toeifj ich nicht. ©enn 
um ein Btüblgebäube fjat eS fid^ nie gebanbelt. 

©rippstrill liegt am guf;e beS BtichelbergeS im -3aber® 
gäu (QBürftemberg). ©er QHicfjelberg, ber einftmals Buna« 
berg bie&, ift als QlufraffungS* unb Bunen41ebungS=Berg 
betoiefen. Qltn gufj beS alten BunabergeS lag oberhalb 
©rippstrill ein ©ee, ber ^eute tverfdjtounben ift. 2lber bie 
©eequellen liefern ber ©tabt Bönnigbeim fyeute ein borgüg* 
Iid^'eö 2eitungStoaffer. 

QBo beute baS SauS fleht, baS 2nttoeiber=BlübIe genannt 
toirb, toar einftmals baS QBebt einer QEDaffermüble. 3n bem 
angeftauten Blaffer babeten bie grauen unb Btäbdjen, bie 
auf ben §ügeln runbum (auf bem fpüter ein Bonnenftofter 
ftanb; auf bem QKidjelberg toar in berfelben 3eit ein ftapu« 
sinerllofter) bann ihre Bunen«Hebungen machten, toabre Ber« 
iüngungS*Hebungen, toie toir Bunenübenbe beute toiffen. 
Stuf bie Bunen«Hebungen unb ihre 2lrt toeift babei nidE)t 
nur ber alte Barnen beS BtidbelbergeS, ber frühere Bunaberg, 
bin, fonbem aucbi bet Barnen „©rippSfrifl“. ©enn: ©eben 
toir „©ripp“ gleid^ „trippeln“ unb „trill“ gleich „©rall“ 
(breben), fo haben toir baS Bilb einer toid^tigen Bunen® 
Hebung bor uns, nämlidb ben trippelnben ©chritt unb bie 
©rebung, eine beute noch in manchen alten Bolfötänjen 
borfommenbe Betoegung. ©arum ber Ortsname: „©rippS® 
trill“. Hnb ba bie „QBeiber“, alfo bie grauen unb Bläbdjen, 
hier ihren Babe® unb HebungS®BI a & bitten, unb ba auch 1 
bamalS fchon bie älteren grauen bie bemünftigeren toaren 
unb toobl eifriger ihre tägliche Berjüngungsfur in ber ©egenb 
ber Blüble botnahmen, tourbe bie Blüble 3ur „Qllttoeiber® 
Biübte“. — 

©a ift bann toeiter in ßopperfum bei ©rnben einftmals 
ebenfalls eine „QlIttoeiber®Btüble“ ober „Oungmüble“ ge® 
toefen. 2lber 2opperSum ift 2opp = 2auf«um, alfo berBunb® 
lauf, ber Bunbfdjtitf. BMeberum: trippeln unb breben. 
— „$rippS®©rilT“. — 

BMr toiffen nun, toober bie Bejeicbnungen „OSungmühle“ 
unb „2nttoeiber*BtübIe“ unb bie „2lIttoeiber-Bmblen"®©e* 
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fcfjiid^en fommen unb toelcbe Bebeutung fie Ratten. „Oung* 
müblen“ unb „2nttoetber«QHüf>Ien“, in bereu ‘Kaffer unb 
in beren Umgebung einftmaB bie grauen ihre Berfüngung 
erreichten, gibt eö biefent Htamen nach' noch eine ganje Qln* 
30 hl alleine in ©eutfcblanb. 0 <h führe hier aufjerbem no<h 
einige OrBnamen an, bie beftimmt auf biefe 6 grauenbab 
unb ben Q£unenübung£f>lab baneben, hintoeifen. 

2>a fei erft einmal Kaiblingen (in ber Htäbe Stuttgarts) 
ermähnt. ®er Qtame ber Stabt toeift auf eine Qllttoeiber* 
Hitüble hin. Hieben bem Äircbbügel ift beute noch eine Hltühle. 
On ber Äirdjje felbft bemerft man an ber Ofttoanb in ber 
erften ©mpare recbB oom @bor ein Steinbilbtoerf, bas ein 
nacfteS tanjenbeS HBeib barftellt. (Ommerbin: „fonberbar“ 
in einer «hriftlichen Kirche.) OrBfagen laffen befonberS baä 
toeiblicbe ©lement beroortreten. 

Htun toeitere Ortsnamen: HBaibling, QBaibftabt, grauenau, 
grauenauradb, grauenborn, grauenhafelbacb 1 , grauenmüble, 
gtauenfee, grauental, greubental, HHambädbel, Hltaibbronn 
u. a. m. 

Qtllcä in allem: ®ie bei ben HlufraffungS® unb Hfcunen* 
ilebung^®^31ä|en angeorbneten Babetekhe unb „Hltüb» 
lenteidbe“ ft>ielten einftmaB in toiffenber -3eit eine grobe 
Htolle im Geben unb für bie ©efunbbeit be£ HMfeS. Obre 
Gage, ober in OrBbe$eidbnungen, in Sagen unb Httärcben na<h* 
flingenben Htamen fönnen unS toidbtige Sjintoeife auf batnaB 
in ber Htäbe liegenbe QlufraffungS» unb HtunenpüebungS« 
spiäfie fein, unb aus ber ©inridjtung biefer 'Babegelegenbeit, 
bereint mit ©arten unb ^Stäben für 3lunen«©bmnaftif, fön* 
nen mit febr biel lernen. 
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Zur ttad]rict]t an £ef erinnert unb £efer! 

®ic /Befprehung her 2lufraffungö* unb 2tunen®£tebung:8* 
95Iä&c tauft fjiet toieberum abgebrochen teerben, ba eine Dolle 
®arftellung meinet SforfcftungSergebniffe auch in biefem 
/Sanbe nicht möglich ift. On bem hier nun borliegenöen 
®oppelbanb brachte ich eine Slnjaftl ‘Silber, bie au3 ber 
Sülle meinet Qltateriate, ju bem taufenbe bon /Runenforfcftem 
im On* unb Sluölanbe auch besteuerten, getoonnen finb. 
On ben folgenben ®oppeIbänben toerben tbeitere auffid^ilußH 
reih« ‘Silber toeitere gorfhungäergebniffe belegen. 

Oh glaube, bisher CSBicfttigeä ju bem ©ebiete: Qlufraffungä* 
unb /Runen*ilebung3*2lnlagen beruhtet ju haben. ®ie forn» 
menben ®oppelbänöe to erben noh biel mehr unb untoiberleg» 
bareö QKaterial bringen. 


®er Ser f aff er. 


* 

tlnn: IDeiteree jur Hlarbg=Runen*0pracl]let]re 

On CBanb 5/6 ber QItarbft®/Runen*Süherei üeröffentlihte 
ih erftmalö einen Sluöblih übet bie /Runen*6prahe. 

@3 tourbe ben Seferimten unb ßefem beä SanbeS 5/6 9«* 
3 eigf, bah bag Faunen ber /Runen unb bie grobe Qßirfung 
ber Qlufraffungö* unb /Runen=@hmnaftiE in einem ©ftnamia* 
muS ber Sprache begrünbet ijt, beffen SeEanntfein unb beffen 
ßlntoenbung unjere Sorfaftren erft gu einer toahren, eichte 
Kultur ficftaffenben, /Raffe mähten. 

Oh' wuh im übrigen auf “Sanb 5/6 bertoeifen, bringe aber 
nahfteftenb noh einmal eine ileberfiht über baä „ßaut* 
gebäube ber bftnamifhen /Runen=©prahe“ unb über „®ie 
$all*£aute unb ihre ilebungen. Sagtoifhen fage ih toeitereä 
trächtiges jur bftnamifeften /Runen®@pracfte unb bann folgen 
toeitere bebilberte ilebungS®2lntoeifungen. 

®er Serfaffer. 
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X>a0 fmitgebäufce 6 er 6 gnmmfd|en 

Kunenfprndfe 

nctth dem heutigen Stand meiner Q£unenforf<hungen. 

5)aII»2aute. 

CRaumlaute, piolarifierenbe Qlaumlaufe, CRaumlaute oerfrfjie* 
bener ©roßen (S>ag*©roßen). 

Sie Oleißenfolge nacß ber Qtaumgröße unb bie Schreibung 
ift folgende: Ql, ©, ö, O, 51, 51, 3. 

fallende 5jaiidj*2auie. 

2taumftoff®2aute, 2aute beS polarifierten QtaumeS, 2aute ber 
mit eleftrifcßen OBetoegungS», Strom®, Stoff=)CBerten erfüllten 
Qläumen unb deren oerßältni$mäßigen ©roßen. 

Sie CReißenfoIge nach ber Qtaumgröße unb bie Schreibung 
ift folgende: a, e, ö, o, u, ü, i. 

Sßolarifation in stoeiter Qteiße oerftärBenbe 
Sjaudji*, BIa3=, 3if<ß*2aute. 

Süt die polarifierte CRaumgroße „u“ ate 2aut ber toeiteren 
unb uerftärEten gjolarifation: to. 

gür bie fjotarifierte IRaumgröße „i“ alä 2aut ber toeiteren 
unb oerftärften gjolarifation: j. 

93oIarif ation, Berftof flirfjung, 
©ntpolarif ation und ©ntftof fliicßung betoir« 
lende unb anzeigende SjaII«2aute. 


«it&imtg ber 2tt<btmtg 2 g elt «Blaffe, 6toff, «Rtdtfimg ber 

I foitpolari* onS^Sfrt $aQ*(frröfee «JKSSr»#» 93erbtd)tung 1 Cntbict)tung 
«Potartfation | fa ^ on QBefen, *rt «rfdfemurtg ^ etftoffIid}0 . $ K tftoffltd|0 


Sticfftimg ber 


SJerftofflictig. 
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Q&egren3ung3-ßaute. 



9 $egrensung 

loetcfjer 

©aumen 

s*£)rt hinten 
porter 
©aumen 

53 cgren 5 ung 
fjinter ben 
3 äf)iten 

s*£)rt norne 
oor ben 
3 äf)nett 

©egrensung 

n>eicf) 

9 


b 

b 

93 egrenamtg 

Ijart 


k 

i 

i 

t 

V 


Q3ett>egung3»2aute. 

f>awfy>, Strömung», Äuppelung=, Struöelung», Sprung», 
CBIaä®2aute, mcf)t ober toeniger auicfji 95oIarifatii>n3 

fiaute. 


m 


jßuftber&raucf) 


ßuftberBcaudj 


ff « i 


I « ff »> f 


^luffpaTtnung 


9luffpanrtung 


©rfüllungäarten. 


grequen 3 *Stufen : 
1 . 

(Erfüllung unb 53 egrenäung, meiere ©renje : 

ng 

2 . 

(Erfüllung unb S 3 erminberung 

n 

3 . 

(Erfüllung unb ridjtungsgemäfee Steigerung: 

r 

4 . 

(Erfüllung unb SHefyrung: 


m 


Sie Ißcrfftatt öcr öpnamificf)en Sprache in 
grapf)'tfid&ier Sarftellung. 

©inftrörnung Slusftrömung 

Äefylhopf (Baumen 3 ä^ne ßtppen 


3 nnentaum 



Strömungs* 


— yßolaxi* 

SHifdjungs* 

4 - ^olarf* 

fation 

(Erfüllung^* 

SHaurn 

fation 


Slufjentaum 
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IDetteree aur ögnaimfdTen 
T£unen*0pradie 

Sie 5>aII*£aute QI, a, <5, e, ö, ö, O, o, XL, it, £1, ü>, 3 unb i 
Vertreten auch CRaumgröften, tote fdjon alleine bie QBeite 
unterer QRunbböb'Ie beim Qluä®fpre<hen biefer Säule anjeigt. 
3ugleiicb toirb bie ©nt®fpre<hung atoifdjen Sprehraum, 6pre<h° 
raum«Oeffnung unb (QBelten® ober Äörpec=)CRaumgröf 3 ie aud) 
in ber üerfuhieben großen Sippenöffnung bei bern Qlugfpredjen 
ber üerfd^tebenen §art*Saute betoiefen. „QBie im ©roften, fo 
im kleinen — toie im kleinen, fo im ©toften“, Eönnen unb 
miiffen tote aud* fjiec fagen. 

QBir Eönnen aber au<h nocf> ©eitere ^Beobachtungen madjien, 
bie un£ faft täglich ben 3ufammen^ang jtoifd^en ber ©röfje 
eineö ©egenftanbeä (ber ja immer einen beftimmten Seil be3 
QBeltenraume# befeöt) unb feinen „6d)rei“, feinen „Saut", 
feinen „Sali“, feinen „Älang“ beftätigen. 

®abei ftellen toir ©eitet au«h feft, bajj bie Sufammeni*. 
ballung be$ ©toffeS auf fleinftem CRaum unb bie S)ärte beS 
©toffe£ eine mitbeftimmenbe QftoIIe fpielen. 

©otnel größer unb toeiidjer (toeid* ift mit au3toeidjen, 
fließen, flüchtig, ttertoanbt) ein ©egenftanb ift, fo toiel äbn® 
lieber toirb ber Saut, ber entfielt, toenn biefer ©egenftanb in 
©rfidjütterung gefe&t toirb burc| ©<$Iag ober «Jall, bem QI, 
ober bem a, bem © ober bem e, ober big über bem O jum il 
gleichen. 

Qllle flehten unb barten ©egenftänbe aber ©erben beim 
QlnfidEjilagen ober beim QIufpraTI in ihrem Älang bem 3 ober i 
gleiten. 

QRan mache CBerfucbe unb übe baö Obr. — 

“Bei allen „©predjftubien“ an t>erf<hieben großen ©egen® 
ftänben beachte man auch, ba|j bie Suft, bie biefe ©egenftänbe 
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um»gibt, mitKingt. CBei einem großen ©egenftanb mef)r ßuft, 
bei einem Keinen ©egenftanb toeniger ßuft. 

©a Me ßuft afe fdjmingenber Körper bei Öen pfeifen unb 
gißten (Me pfeife Reifet in frteftfd&er 6jwcufre „95ipe“ [!]) 



£et SJtenfeb unb bie ityn untgebenben btynatnifrijeit 
9taums£)(iHs©bftären. 

©iefe (Sphären toerben gleidjjeitig bon beu ftrömenben 
©d)iif)ien ber etettrifdjen 9tura be§ SDtenfcfyen burdjfhitet. 

Kanggebenb ift, überzeugt am eljeften mit bie Qßeadjitung beö 
,,©p<redfjen3“ ber pfeifen (Orgelpfeifen u. a.). 3He ©praepe 
ber Keinen pfeifen ift 3 unb i. 2>aä betoeift aucf> ber ©prad>» 
gebrauch ®ie Keinen pfeifen „fd&rillen“ (alfo 3) ober fie 
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„trillern“ (toieber mit Ö) unb bie größten pfeifen ergeben bie 
„Baß“*$öne (21). 

2luS biefen unb anberen ©rfahrungen, toie auch aus ben 
©rfahrungen, bie mir bei unjeren Runen*Hebungen machten 
unb täglich immer toieber machen, fagen mir: 

©er menftßlidße Körper fcßtoingt am ftärfften mit bem 
i« unb 0*2aut. 2Iutf) bie bem Äörper .gunächft liegenbe 
Raumgone fcßtoingt noch im i« unb 0*2aut. ©ann folgen 
bie ben Äorper, toie Äugelßüßlfcßalen, umgebenben Raum* 
gonen, bie ber Reiße nach ben 2auten ü, ü, u, il, o, O, ö, 
ö, e, @, a unb 2t enffprechen. 

ilm bie Reihenfolge ber Raum* unb ;§atf=Sphären gu geigen, 
bringe id) in biefem 2fbfcfmitt bas Bilb: „©er Rlenfd) 
unb bie iff>n umgebenben bpnamifchen Raum« 
£ all« Sphären.“ ©iefeSBüb fann aber oor allen ©ingen 
nur ber ©inprägung ber ungefähren ^ufammenhänge bienen, 
benn biefe Raum*S)aII*Sphären, bie gugleicß eleftrifche Selber 
finb, haben feineötoegS bie gleiche RuSbehnung. ®te 2[* 
Sphäre gurrt Beifpiel erftredft fich als bie äußerfte Sphäre 
fefjr toeit um ben menfcßlichen Äörper hinauf in bie ihn* 
gebung unb baS 2111. 

®aS eine towijtigfte für unfere ilebungen iebod) fönnen 
toir biefem ffiggenljaften Bilbe entnehmen: Oe naich ber Stet* 
lung unb QluSbreitung unferer ©liebmaßten (QIrme unb Sjänbe, 
'Beine unb Süße) fönnen mir bie unferen Körper umlagemöen 
oerfichiebenen bpnamifchen Sphären erfaffen unb beeinfluffen. 

©aß toir babei bann noch burcß baS 2TuS=fpredhen beS 
enHpreidßenben $jan«2auteS bie erfaßte Sphäre toeiter t ö = 
nenb unb lautlich unb elef trijierenb erfaffen, erflärt 
bie flare, ficßere unb über alle bisher befannten ©rfolge toeit 
hinaus befteßenbe QBirfung biefer toichtigen, auf natür« 
ließen Bebingungen, toie auf erfahrungsmäßiger 
unb toiffenfichaftlidher ©runblage aufgebauten Runen« 
©hmnaftif, bie ich ,,Rtarbt)«Runen«©hmnaftif“ nennen mußte, 
nur um eine gefunbe ©nttoicflung biefer für 
Raffe unb Bolf toichtigen ©rtücßtigungSme« 
thobe gu fiidßiern. 

©rtoähnen muß ich hier noch, baß febe Raum-galhSphäre 
noch ettoaS befonbereS ®^araftcriftif<hcö hat, auf baS ich 
fpäter gu fpreeßen fomme. 
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£>te£ante frer triebhaften unb frie £aute der 
idpben>n|3ten ^uftänbe nnb H>efen 

©ie Äefte her triebhaft befeuerten QKaferie unb gor« 
mung ift fjnraidß'Iidß « b^mamifd^ p erfaffen unb ju re» 
gieren unter Cßertoenbung bet 5>all«2aute biefer -3uftänbe. 

©ie entfpreeßenfren S)aII»2aute finb: 21, @, Ö, O unb il, 
fotoie in anberer Qlrt: a, e, o, o unb u. 

Qln ber ©renje fteßen il unb ü. 

©agegen finb 0 unb i bie 2 a u t e heg 3dß, beg Haren 
eigenen Selbftbetoujjtfeing. 

3 unb i finb bie tn e n f icß I i cß e n 2aute, finb bie 2aute 
ber CkßpSktoußtßeit, bie im Sltenfcßen beginnt, im Sllenfcßen 
fieß geftaltet unb enttoicfelf. 

Qtlle icß^betDußten Cffiefen ber QBelt müffen unb mußten 
erft bie menficßlicße ©nttoicfiunggftufe, burcßleben toon SBieber« 
gebürt p QBiebergeburt. ©rft toenn üoltfommen ScßpQÖe» 
toußtßeit errungen ift, toirb ber Qttenfeß Sltitfcßäpfer, Eann 
er, aug ber Steiße ber feftförperliicßen QBiebergeburten frei 
getttorben, in bie feinmateriellen iicßpfretDußten SBieöerbetEör« 
perungg»2teißen, bie in ber Steißenfolge ber 2aute 
ü, il, u, it, o, O, e, @, a unb Ql 
getermpießnet ift, eintreten. — 

Qlfg iidßi*betoußteg SBefen toirtt nun bet SHenfdß naeß unb 
naieß in allen -3uftanfrgbereicßen ber QBelf an ber @n tönet* 
lung ber SBelt unb ber 2ebetoefen mit. 

©r ift erft „ber SRenfcß“, ber fogmifeße SItenfcß, ber icßp 
betmijjte QÖetooßner unb CBeßerrfcßer aller SBelten unb ®a» 
feingpftänbe. ©r ift bag Rare CBetnußtfetn, bie Ontetligertä 
beg QWg. ®ie ©emeinficßaft ber maßten SItenfcßen. 

Unfere iidßpbetDUfjten, t>om ^toange ber feftftofflicßen SBie» 
bergeburt befreiten QSorfaßten unb Qlßnen finb eg, bie nun 
t>a£ Rare SMtbetoußtfein bilbenb, ißren QSilien in bag 
Spiel ber Kräfte ber SBelt einfcßalten. 

©er ©laube an bag SBirEen ber Qlßnen unb bie S3ereßrung 
ber Qlßnen ift alfo ber eb elfte ©laube, bie ebelfte Q3erp 
elßrunggform. 

SB ollen mir biefe, unfere Qlßnen, alg „©öfter“ be» 
3 eicßnen, fo fönnen mir frag tun. Sie finb bie ©Uten, bie 
jertfeifg ber feftftofflidßen 3uftänbe für unfere ©nttoicflung 
toirffam finb. 
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2Iber — ftetlaffen ift ber SEenfcb, ber bie Sßjnen a n b e re r 
S3ölfec unb 2taffett alg „fein e“ „©Otter“ anbetei unb üjnen 
bie ©j<ijicffalggeftaltung überläßt. 

Söeffer ift, toenn toir unfere tun, unfere St£)nen 

ehren, tjodjiadjten unb lieben unb felbft, in ißrem unb unfecem 
Sinne, auf (Srben bag SRid^tige, bag ©ttttoicfelnbe tun toerben. 

S3ei bet ©nttoicflung beg3dji*S3etoußitf eing gebt eg an. 
®iefe ©nttoicflung toollen unfere QDEjnen. ®ie „©ötter“ an» 
berer Stoffen toollen ung biefe 3dbt=©nttoicflung oertoebren 
unb unterbinben. 

®ie Stonen*©bmnaftif ift unfere SBaffe. 6ie führt ung 
toieber jur Slufraffung, gut 3db*25etouß,tbeit. ilttb toeil bie 
i»Stone bie Stone beg 3cb*S&etDußtfetng ift, bie aucf) bag 
Stoffen«3icb ertoecft, üben toir biefe 2tune juerft. 


©intges ©runbtegenbes jur 93ertoirrung alter 
Stunen^ormeln unb ber ©pracße 

2luf ©eite 128 unb folgenben ©eiten beg S3anbeg 5/6 
ber SHarbb*Stonen*S3üicberei ift auf bie Polarität ber 
b?mamifdjen Sprache („Reißer“ $ßol unb „falter“ ^3oI nach bet 
©bba) ijingetoiefen. 

Slacb uralten Slnfd^auungen ift 

fiofi, Soge, Sogog, Sufifer 
ber „©rfdjaffer ber SBelt“. 

ilnten auf ©eite 127, S3anb 5/6 ber SHarbipOtonen» 
SSiteberei, unb toieber nacbfolgenb finben toir eine grapbifcbe 
®arfteHungbetSBerlf tatt ber bpnamifdjienSpradfje. 

Sicc ift ber Ort ber — ^Solarifation alg an bem .Keblfopf 
gelegen ange^eigt unb ber Ort ber + giolarifation in ber 
3af>n« unb Sippenjone. 

@g ift Har, baß gur ©rfdjaffung ber „SBelt“ immer bie 
6 eiben fßole nottoenbig toaren urib finb, fei eg nun eine 
©rficßaffung im Keinen ober im großen. 

tfn ben SBorten SoH, Soge, Sogog, Sufifer finb apcb 
biefe beiben f)5ole nodj toirffam, benn: 

I toitb im „beißen“ +95oIraum gebilbet 
unb 

g unb f toerben im „falten“ — ^Jolraum gebilbet. 

©ntfpre|($enb ber SSertoirrung ber Sprache in füblidßen 
Sänbent aber tourbe u. a. aug Sufifer = Steifer. 
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©enn aus f tourbe baS 3. 

©amit oerfidbitoanb ber — ^ol. ®ie ©pradbe tourbe ent* 
polarifiert unb t>erIor babuncb ihre fdbaffenbe .Kraft. 3n ber 
gormel ßu3ifer ift nuc rttxd^t ber „fjeijje + $M, unb stoar 
uerftärft, bertreten. — 

BeüereS barüber fpäter. 

2lus ben $aQ* Sauten („lokalen“) u unb t würben bie 
Spannung©* u. 93ewegungslaute („Äonfonanten“) w unb i 

©ine befonbere unb beseiefmenbe CRoIIe fpielen bie ßaute 
to unb f. 

-3uerft ba$ to. 

©aS to entfielt aus bern u, unb stoar babund^i, bafj tote 
baS u mit (ßuft^leltri3itäts*)6pannung fprecfjien. ©aS to 
bat alfo triebbaft*befeffene gärbung, je nach bem $>all* 
ßaut, ber mit bem to eingeleitet, gesprochen toirb. 

Qkseicbnenb ift ba baS Bort „B u t“. @S bereinigt baS 
gefpannte u als to mit bem ßaut ber tiefften triebhaften 
33erftoffIicf)ung. ileber baS t fpredbe idb noch an anberer 
©teile. 

“Beiter bejeitfinenb ift ba« Bort „Bi Ile“. $)ier ift baS 
Sriebbafte in bem ,,10“ angeseigt, aber auch 1 baS 3cf)«'Betouf; l t= 
fein im i. 

©elbftoerftänblicb! ift auch stoifdben ben Borten „Botan“ 
unb „Obin“ ein grojjer toefentlicber unb bpnamifeber Unter* 
fcfjieb. 

Kennseidpnenb ift toeiter baS Bort „Bahn“. 2Iucb hier 
ift $riebbaft*'Befeffene£ toirffam. 

©eben toir auf bie ©ebreibtoeife beS to ein, fo finben toir 
baS to als 8. Qfcune ber f ci cf t f d^=an getf äd^f if c^crt grutbarf (fiebe 
Q3anb 1/2 ber 2Karbb*3lunen*‘Büidberei, CRunentafel im 2ln* 
bang) unb stoar febr ähnlich ber b*3tune, aber nur ettoai 
eine §älfte biefer Qlune barftellenb. ©S ift tatfäcbltcb stoifdben 
bem bpnamifdben Befen beiber Qlunen, toie audb stoifdben 
ber Htunbftellung bei bem QIuS*6predben beS to unb b 
getoiffeS ©IeidhartigeS unb ähnliches borliegenb. 

2lus bem ®oppeI=u würbe w 

®eaidbten toir bie §orm beS lateinifdben W unb w, fo 
ergibt fidb, bafj eS aus stoei V ober v entftanben ift, bie 
sum ©oppeI*33 ober ®oppeI*t> sufammenfdjmolsien. ©iefeS 
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05 ober b aber ift ba3 alte CRunen®u, toie toir eä in ber ür» 
Olune be$ fdefifd^=angelfäc£>fif(^en, beö Äitoerftein« unb be3 
gemein«germanifrfjien gutljarE borfinben. S)a3 ftiefifdb®angel= 
fäidbfifcfje to toirb aud> ^eute nodji afö ©opjpelkt, alfo al$ 
uu (im 05ilb ber Sateinfdjrift als bb) geteerte! 

OBeitereS su biefen gragen beröffentlidfje icij in ben fol= 
genben tBänben ber 0Karbb*2lunen*03ii^erei. §ier tear eS 
erft einmal nottoenbig, auf bie ümtoanblung beS töaII®£auteS 
u pm ©trömungS* unb 93oIari[ation3laut ftfnjutoeifen urib 
bamit auri) auf bt)namifcf>e 3ufammenf)änge steiften bem 
u unb bem ©of>peI®u, bem gefteigerten u, bem to. 

2lu$ 2luffpannung bes i mürbe f 

OBir fommen nun §u einer furjen 03etradt)-tung beS j. 

OSie baS to baS gefteigerte u ift, fo ift ba£ 
j baS gefteigerte i. 

OBie im ©pracbgebraudfj QHitteleuropaS baS u bor bem 
a, e, ö, o, u, ü, i, ftetjenb in tea, toe; toö, tou, toü, toi oft 
3 U einem to tourbe, fo tourbe baS i bor ben gleichen Sjall* 
Sauten ftetjenb, aud) oft unberedEjtigt in ber OluSjfmtcfye 
ju einem j (in OBorten mit bem QSeginn: ja, je, jö, jo, ju, 
jü unb ji). 

®ie Sall»£aute 3 unb i finb, toie toir gef eben fjaben, bie 
Saute ber 2>t)namiE unb beS OBefenS beS 3 dji. 

3n bem j liegt nun baS über f teiger te 3# bor. 
®aS ©ebiet, in bem fidt? baS 3dE> in j übersteigert fjat, toirb 
bunefy ben nacfjfolgenben S)aII®2aut gefenngeiebnet. 

CBeifpiele: 

3ef*uS (üeberfteigerung beS 3dji unter OBirfung auf bie 
©bene beS e). 

3ub*e (üeberfteigerung beS 3c§ unter OBirfung auf ber 
©bene beS u, ber niebrigften ftoffliidjien ©bene, als (Stoff® 
®ämon). 

3ot*e (üeberfteigerung beS 3cf> unter OBirfung auf bie 
©bene beS o). 

OBeitere OÖeifpiele: 

3a, 3amm=er, 3aS*munb (eine gormel aus berfelben 
QÜeibe, ju ber bie 3eS[uS]®gormeI gehört [!]), bagu auidji 
3aS=min, 3afjn (= i=af)ne), jeb=er, 3en=a, 3ob (aus 3ob«um), 
3on«ier, 3orb*an, 3of=epfj (richtige Teilung beS OBorteS 
3ofef>§), 3bb*ann*e6, 3ub=el, juff=en, 3uI*iuS (begeidbnenber» 
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toeife meiftenä gefprodjen: 3ul=juö [!]), (3un*o, 3u=ptt=ec, 
3ur*a ufto. 


Schlußfolgerungen gunt n> 

®aä u toirb sunt to babuodß, baß, bent u üortjer auf» 
gespannte unb nun ftrömenbe ©precßluft gugefügt toirb. ®a* 
,mit ift bem nun gum to getoorbenen u eine geftjeigerte 
tBetoußittjeit gegeben. 

2fu3 „uetlb“ tourbe fo „QBertb“ (3Bett) aus „uaQjaU“ 
tourbe fo „OBalßatr. 

®a3 tu fenngekßnet unb erfaßt bei 2lntoenbung ber Satt* 
Saute bon 2t a biä it u ben QBitlen ber u n t e r b e to u ß t e n 
QBelt. 

®a3 to tenngeicßnet unb erfaßt bei Qtntoenbung ber Salt* 
Saute 0 unb i ba3 menfidjticße Ocf^lBetDußtfein, toenn aucß 
twm ber Stofffeite ßer. 

il unb ü liegen auf ber ©renge gtoifdjen il u unb 3 i 
(bariiber f pater rnetjr). 

Schlußfolgerungen juttt j 

®a3 i toirb gum j babutxß, baß borßer aufgefpannte ©predß* 
luft (mit Spannung erfüllte ©precßluft) nun bem t*£aut 
mifgeteilt toirb. ®ie bpnamifcße ©pannung, bie nun nadß 
außen, auicß im Älang, entfließt, toar borßer im Äöcper 
beS ©precßerä borßanben unb toar aufgefpannte, gefteigerte 
3cß*'Betoußtßeit. 

ileberall too baS j gugleicßi mit S>aII*Sauten bertoanbt 
toirb, ift gefteigerte 3cß‘*‘£etDußtßeit mit benienigen QBelt* 
-3uftänben, bie burcß ben entfpredßenben Satl*Saut ange* 
fpracßen toerben, angegeigt, au3*fprecßbar unb toirl®fam. 

<Sranbfä^Udie0 ?u Sprache unö 0cßretbn>etfe 

QBidßtig ift für bie ®ßnamif ber ©pracße bie 21 u£* 
fpraicße ber Saute unb nicßt bie ©cßreibtoeife. 

3n ben berfcßiebenften Sprachen erfcßeinen oftmals bie* 
f eiben Sautfolgen als: HBortbilb in gang berßcßie» 
benen formen, ®a3 barf un3 ntjdßif bertoirren. 

©0 ßaben aber nicßt nur nationale ©igenintereffen eine 
beforibere ©cßreibtoeife ber gleichen Sautbilber gefcßaffen. 2Iucß 
ber beränberte ©tanbpunft beS ©übenS gu ben grunblegenben 
aftrologifcßen QBerten ßat oiet QBirrtoarr angeridßtet. ©o 
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fommt ed, bafr bet ©üben (Europas mit einigen Borten bad 
©egenteü bon bem bezeichnet, toad bet QUotben ©uropjad 
bamit meint. 

©afj toir aujjerbem im ©üben ©uropad, toie in aller 
CUBelt, echte 2funen*Bort=Socmeln finben, bon benen einige 
im Qüorben anfeheinenb in ‘Bergeffenfjeit gerieten, barf und 
ebenfalls nicht irritieren. Bir toiffen, bafj fie norbifeped ©ut 
finb. Qlufjerbem finben toic nicht nur in ber nieberbeutfdhen 
unb ben norbifrfjen Sprachen genug Sintoeife, fonbern finb 
auch gefonnen, mit bem ‘-Runenfcfüüffel unb burch @r* 
probung, bie ilr*Borte toieber p finben. Unb bad gelingt 
und, toie jdhoit betoiefen ift. 

■Bit bauen alfo bon neuem auf unb legen auf ©ptrach* 
trümmer nicht p biel Bert. 

Cn ber OÖetoertung „frember“ Borte aber richten toir und 
perft nach bem ßautffang unb nur nebenbei Eann und ber 
Q3erglewh ber ©chreibtoeife hier unb ba Sintoeife geben. 

Qiud ber ©rfahrung betaud unb toeil ed feföftberftänölich 
ift, beachten toir immer, bah bad Urfprungdgebiet aller 
menfehlichen Sprachen ber Qtorben ift unb immer gehen toir 
bon und aud. Bir müffen bon und aud gehen. Bir fönnen 
und nur allein unb felbft bortoärtd Reifen, auch auf bem 
Bege p ben Ur®Borten. 

©ad ©ebiet ift gamidht fo fdhtoierig. Ban fürchte nie, cd 
nicht pringen p fönnen. ®ie Q£unen*©pra<he toirb pr 
Q3olf d * Biffenfchaft ober toirb überhaupt feine Biffenfchaft 
Otur toad bad QSolf fdjafft, ift echt. 
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Die t 5 raü='Runen unb it\vc Hebungen 

2>ie ben öerficbiebenen grofjien ^Räumen ber QEBelt (in Öen 
berfdjiebenen QSerbidjtungen) entfpcedEjenben SaH®2lunen unb 
$>all«£aute fmb guerft gu üben. 

3Bie man bie Sjall*2aute auöfpiciid&it : 

i mit in ®tna, ijget ufm. 

3 „ „ Innung, Snbrunft ufm. 

ü „ „ übermütig, Uebet ufm. 

ft „ „ gfücfticf), lüften uftt». 

u „ „ bu, 2Rut ufm. 

U „ „ 9Jiutter, Sutffer ufm. 

o „ „ roben, rot ufm. 

£5 „ „ oft, Otter ufw. 

£> „ „ öbe, töfen ufm. 

e „ „ öffenttwf), Söffet ufm. 

6 „ „ Sefym, ©ebne ufm. 

a „ „ abetig, ober ufm. 

2t „ „ STtgen, atfo ufm. 

ilnb bagu bie 3tunen*6tellungen : 

Odj bringe nun, bie 21bbilbungen in “Banb 5/6 ergängenb, 
runb 90 Stbbitbungen, bie in ben Äörpierbaltungen ben §all- 
3tunen«Sauten entfpredben. 

Um fpätere OBieberboIungen gu öermeiben, bringe id^i audf) 
eine Qlrtgafyl berienigen Äötpetifjialtungen im CBilbe mit, bie 
im Siegen ober im <§rbfi& (guftbobenfiij) gemaidfjit toerben 
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fönnen. QEBaS 8U biefen ilebungen vorläufig $u bemerfen ift, 
toirb twrn ©eite ju ©eite unter bem Strich gefagt. 

Stile nauhfolgenb angegebenen ilebungen finb gleichhälftige 
Hebungen, aufter einigen Äöcpefbaltungen ber 0*Bune, bie 
ungteichhälftige ilebungen finb. Srtoähut fei ju biefer Hebung, 
baft bie (linfe Sjanb erhoben) eine ilebung &ur Klärung 
unb ©tärfung beS mütterlichen ©rbguteä ift. — OBirb ba* 
gegen bie reifte 5>anb auSgeftrecft, fo erreicht man in biefer 
Stellung unb bei Bertoenbung u. a. beS 3*>ßaute3 eine 
Klärung unb ©tärfung beS t>om Bater übernommenen <Srb= 
gutes. — @3 Eiären toeiter mütterliches (Srbgut (fielje 3<ä<fy> 
nungen) bie ü*3lunen=6ih*§orm unb bie H=CRunen*©ih*Sorm, 
toenn man fie macht, toie in ben Zeichnungen angebeutet. 
— BäferlkheS (Sr b gut Elärt bie ü»Bunen*©tanb=<5orm unb 
bie n*2tunen«©tanb’§orm. BMK man baS umgefefjrte er* 
reichen, fo toechfelt man bie fßole (bie SIrme unb bie 'Beine). 

Sie Sjanbformen, gingerhaltungen unb bie Stellungen ber 
güfte toerben in folgenben Bänben ber 3Itarbh*Bunen* 
Bücherei ausführlich angegeben. 

©amtliche nachfolgenb angegebenen ilebungen toerben oon 
einer $5erfon gemacht. Sie mit mehreren fJ3erfonen ju ftellen* 
ben ilebungen gebe ich noch beEannt. 

SBeitere ausführliche SrEIärungen, Bilber unb Begrün* 
bungen, fotoie ausführliche HebungS*©änge bringen bie fol* 
genben Bänbe ber ‘Ularbh®‘3lunen»Bü(herei. Siefe toerben 
ebenfalls, toie biefer Sohpelbanb, j n ertoeitertem Ümfange 
erfcheinen. 
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Der fgall--£aut i 



Die ,,i§«" ©ine Slörperfontt (Sitte Sorberform 

(3$*) SR«ne int @i$ int ©taub 


Die 2lnfang5Üi>ungen. 

©t>rec£)taut i. 

2lu§fübrfid) befdfrieben al§ © 1—3, $8anb 1/2 ©eite 71, 
Sattb 3/4 ©eite 105, Sattb 5/6 ©eite 138. Die gornrübungen 
baju uttb tueitereS: 33attb 1/2 ©eite 72, SSattb 3/4 ©eite 106, 
SJanb 5/6 ©eite 139/140 bet 9JJ a r b t) ® ?{ im e n = S ii4>er ei . 


Siegend 



Stnfidtlt bott ■ bet ©eite Slttfidjl bmt oben 

©predjlaut i 


Zu Öen Hebungen, öie im £tegen ober im <2rbflb 

gemacht merben 

©iefe Hebungen unb ihre QBirfungen oerftef)en mir unter 
QÖerücffiidjitigung beäfenigen, bag in ben 2fugfütjrungen über 
bie Hebungen in her <§rbe ober in gefdjloffenen Kammern 
gejagt ift. — 2tudEji Kranfe, bie bie Hebung im ©i§ ober im 
©tanb nidjt machen fönnen, toerben biefe Hebungen mit 
Vorteil toaftlen big fie Jo gefunbet finb, bajj fte im ©iö ober 
im ©tanh üben fönnen. 

Qßeitereg ju biefen Hebungen toirb fpäter nod£> gejagt 
toerben. 

“Sei affen 2iege*Hebungen ift bie SimmeBrid^tung, in bet 
ber Körper fiefy erftreeff, su beachten. 

(gortfefcung auf ber nädfften ©eite.) 
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I>cc fraü*£aut J 



2>ie „iS*" 
(3«h«) 9hmc 



1. unt> 2. Stirperfornt £ie ba§ mütterlich« 

in» Stand «tfcgnt begünftigende 

Stellung 

Stellungen der 2. Uebnngdtetip. 

Spredjlaut 3 und i- 


(Sinleitend behandelt al§ @ 46—49 Seite 145 Sand 3/4 
her 2Jtarb^9?unen»33üt^exei. 3lu§füt)tIidE)e Sefäjreibung und 
UebungSborfdjTiften in tiefem borliegenden fooppefband der 
2Karbp*iRunen=Sücf)eTei. 


Siegend Siegend 



Seiten an fiept Seitenanficpt 



Slnfidjt bon oben SJfnfidpt bon oben 

Sprecpiaut 3 und i 


3n baä magnetifd)« gelb ber ©rbe fdjalfet ficf> am beften 
ein, toer mit bem .Kopfe nörbltdE)i, mit bem Sujje füblicfy liegt 
und 3 toar parallel ber QKagnetnab el. 

®ie Ofötoeidjiung ber QHagnetnabel bon Qtorben nadj SBeften 
beträgt in ©eutfdplanb runb 7 ©rab, in Qlmerifa runb 0 ©rab. 
©en ©rab ber Qlbtoeicfjiung fann man bei Optifem ober 
fonfttoie erfahren. — 

(gortfepung auf der näcf)ften Seite.) 
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l>er fralUftmt u 



£>i« t)t« (t)s, fi<) Sitte Störpetfottn Sitte Sörpetfotin 

Slittte int ©tjj int ©tanb 

Stellungen bet 3. UebungSreiJje. ©predjlaut fi. 


Srbfifc 



©eitenanficf)t 

3tt Sttie* «ttb gjanbftüfce 



Siegenb 



©eiten anfidEjt 

Srbfifc 



©eitenanficf)t 


On ba3 gelb ber @rbe galtet man ben Slörpec ein, 
toenn man genau parallel gur @ r b adE)f e ficf) funlegt, Äopf 
naid^ @rb=9torben, güjje nad> @rb*6üben. 

parallel gu ben Äraftftromen ber @ f 1 i p t i ! galtet man 
fi«d^t burdE) bte ßage quer gur QKagnetna'bef, 5lopf nadj bem 
magnetifcfyen CBeften, gü§e nad> bem magnettfd^en Often. 

^Parallel gu bem Äraftfluff bed (SrbäquatorS fd^altet 
man fidji in ber fÄidjtung Slopf nacf) QBeft, Süfje nacEji Oft 
Hegenb. 

Om übrigen fielje Q3anb 5/6 ber QKarbp*3lunen*Q3ü($ierei, 
6eite 74—82. 


X>le beften Uebungs^eiten 

On ber @bba f>eiß,t e&, bajj im grübfabre M bie ©ötter 
berjüngen unb fo etoig leben. Om Srübfafjr ift ber ßeben£* 

(Sortfepung auf ber näcfjften ©eite.) 
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9Jtarbt)«2tunen=33ütf)erei 
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3>«r fjnU«£nut ü 



Sie ^r» (ip, ft») SRune 6iu t Sdrftetform (Sine ftörpetfotm 

(^tcSRomit) im <aijj im <®tanb 

Stellungen bet 4. UebimgSreihe. Sprecfitaut tt. 




3»n Änie* unb hanbftftäfce 

©eitenanfid£)t 


impulg am ftärfften, bie (SntttoicElunggaugficht am größten, 
bag bag Sehen fötbembe ©pannunggfelb stoifdhen @rbe unb 
Simmel am günftigften. Saturn gilt, auf bag Oajjr besogen, 
bie Srühlinggseit alg bie befte ilebunggseit. 

Sie Sagegftunben, bie bem grühling entfpreeben, finb 
bie Srühftunben, ettoa eine ©tunbe t>or Sonnenaufgang big 
früh um ettoa 10 übt. On biefer -Seit pulfieren bie magneti» 
fdjen OSerfe in bet Olatur am ftärtften. 

Om Sjerbfte liegen bann toieber einige ben (Srfolg bet 
Qtuftaffungg®ilebungen begünftigenben Bebingungen bot unb 
Staat in bet 3eit bon QKitte September big ettoa 6. Set* 
sember. Oebod) ift biefe -3cit nicht fo günftig, alg bie Stüh» 
linggseit unb bie ilmtoeltftraijlung in ihrer Qtrt eine anbere. 

Sem Serbfte entfpri<f)t alg Sagegseit bet Qlbenb. Bon 
5 ilf)t big in bie ©tunbe bot Qüiftecnadbt ungefähr liegt 
toieberum eine günftige, reiche, magnetifdje 2ltmofph'äre bot. 
Qibet auch hier ift bie ümtoelttoirfung attberg alg in bet 
Stühe. 

Sie Sjauptfache ift unb bleibt aber, bajj bie Qlufraffungg* 
unb Q£ttnen«ilebungen überhaupt unb t ä g li ich geübt toer« 
ben! Sag ift beffer alg bie guten ilebunggjeiten berpaffen 
unb bann gamicht üben. Sie ilmtoeltftrahlung, bie mir bei 
ben ilebungen aufnehmen, finb unfet „täglich “Brot“, finb 
bie täglich ung sur Verfügung ftehenben, täglich fwh erneuern« 
ben fiebengftrahlen unb «toeflen, mit benen toir ung auflaben 

(Sortfefcung auf bet nächften ©eite.) 
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3>cr tjalU&mt u 



2>ie Mt* (äs) Slune 


©ine Äörperform 
im ©ifc 

Steilungen bet 5. UebnngöreUje. ©predjtaut «. 


eine $ötperfj>rnt 
int ©taub 


Sie augfüfjrficEie Sefdjreibung unb Uebunggborfdjriften fol- 
gen in ben weiteren 33änben ber ÜJiarb9-fRunen-33iW)erei. 


erbfifc 



3« £'nie= unb ©attbftftfilje 



follen, um förpetlidj, feelifcf) unb geiftig aufgefpannt, in her 
©pannung ausgeglichen, unb §u gutem “3BerE förbentben 
ßebenSgenufj unb to eiteret ©nttoicflung fäF)ig gu fein. 

Sie befte ilebungS®Sauer. 

Sie ilebungS®Sauer läßt fiep nidjt feftlegen. 

3el)n Qföinuten finb toofil baS minbefte. Ser 2luSbef>nung 
auf eine 6tunbe unb tnepc ftefjt lein 5jinbetniS unb fein ßladj* 
teil im QBege. QltorgenbS unb abenbS geübt ift am heften. 

Sie HebungSbauer richtet ficf) bot allen Singen audj 
nadb bem getoünfdjten ©rgebntS. 

SaS ilebungS»2IIter. 

@S liegt fein ©runb bot, bie Äinber bon ben SlufraffungS» 
unb 2tunen*ilebungen fempEmfteb- 2tlle bisher bon mit 

(gortfefmng auf ber näcbften (Seite.) 
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Der ?jnll'£trat tl 



©ie!ut*(u*)9httt« ©in* Sörperform Gine «nbete St&rpeti 

int ©tont» form im ©taub 

©tetlunfl«« bet 6. UebungSwihe. ©predjlaut U. 


fiiegettb Sicgenb 



21nfid)t bon oben 


angeführten 2tunen*iXebungen Knuten auch bon Äinbem täg- 
lich geübt toerben. Qttte unb febe (SntoidlunggmöglicPeif 
guter QIrt toirb fo begünftigt. 2lber, man präge ben Arabern 
ben h°b 2 n eraften QBert ber 2£unen*ilebungen ein. 

©benfo ift auch hohe® Qllter fein ©runb, ber öon ben 
Qlufraffungä* uttb 2tunen*ilebungen abhalten fann. Om ©e* 
genteil: bie Qöefchtoerben be3 QllterS toerben toeniger toerben 
unb t>erf<htoinben, bie förderlichen unb geiftigen gähigfeiten 
toerben füh erhalten unb toenn berloren, toieber genommen 
toerben. 

©er ilebungö-Ort. 

2tm beften ift natürlich ba3 ileben unter freiem Simmel. 
2lu<h ber 3alb bietet gute ilebungäorte. 

(gortfehung auf ber nädjften ©eite.) 
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Der fraü-ftrat o 



£Ae Jxrb« ( 0 ») (Sine Störptrform (Sine Sörperfarttt 

Sinne int @ifc int Staub 

Stellungen bet 7. Uebungdtei^e. Spredjlaut 0 . 


©rbfij} 3« ßnie= unb Utttetartnftßfce 3n Siädenlage 



©eitenanfictjt 


Qlber irgenb ein QBeg stmfcben ©ärten, eine fülle ©teile 
unb fjunbert QReter tton einem (Sifenbatjnbamm entfernt, 
Eann als üebungSort auch feljr günftig fein. 

Skr Cöoben foll nicht ju feucht fein. Q3or allen S)ingen 
foll man nicht in QEBaffertümpeln fielen unb tDäfjrenb be£ 
CBabenS, im SBaffer fteljenb, foll man ebenfalls nie üben, 
außer auf auSbrücflwhen CRat non meiner ©eite. 

Of? eS nicht möglich, täglich baS freie ©elänbe 3 U erreichen, 
ober irgenbeine Qlnlage, fo übt man gu Saufe. (Sin ilebungS- 
t>Ia& auf einem ‘Baifon fann fogar 1 feljr günfüg fein. 

Stfe größten (Srfolge getoäfjrleiften bie alten QtufraffungS« 
unb CRunen*ilebungS!piIähe, fotoeit fie nodß frei liegen unb 
buncb CBegtäbniffe in dhriftlicßet - 3 eit nicht öerborben finb. 
®ie unb too man biefe guten QlufraffungS» unb Qlunen» 
UebuugSpiähe finbet, toirb in ben nädßften Cöänben bet 

(gortfeßung auf bet näcßften Seite.) 
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I>er frnll'£aut <p 




2»te »8* ( 0 )« 9httte (Sine Ä5tt>etfottn (Sitte anbete Söttet* 

(ol4Rune) int ©tanb fotnt int ©tanb 

©Stellungen bet 8. Uefrunglteilje. ©precfjlaut £). 

Sfrtienb Siegenb 



©ettenanfidji 



©ettenanfidjt 


J>0 



fl 

2lnficf)t bon oben 


QK2tQ3. geoffenbart. ®ie Slnlage neuer Qlufraffungä® unb 
2tunen*Hebung«|>Iäf5e toirb ebenfalls nod) geregelt toerben. 

©oll man allein üben? 

Qltöglicfjft allein üben unb ungefefjen. ®a3 gilt für bie 
meiften Hebungen. gibt aber aud? Hebungen, bie gemein» 
fam auSgefüfjrt to erben fönnen unb müffen. ®iefe Hebungen 
toerben noch befannt gemacht. 

(Sine QIu3naf)tne machen toeiter biejentgen Hebungen, bie 
man borfiiijrt, bamit anbere fef)en, tote geübt toirb, alfo bie 
Q3orfüijtung 3U ©cfjulung^toecfen. 

2in S)anb meiner Q3eröffentlichungen fann aber ein jeber 
Sefer unb eine febe Seferin fid) felbft ©<f>ritt um ©djlritt 
in bie Hebungen bmeinarbeiten. 

3tadjtoeIdjcrCRiid)itungfoIImanfteljen? 

®ie befte QÖIicfridjtung {ft ber QÜorben unb ber Often. 
QBeniger unb in anberer 2irt toirffam ift ber ©üben unb bet 

(grortfejjung auf ber nädfften ©eite.) 


©eite 118 


SRarbb^unen^üdEjetei 


33anb 7/8 




Der fjall*£ant ö 



$>it g«s (5s) (Ruite eine Sörperform eine attbere Körper» 
(aud) gör»SRune) im @i(j form im ©tanb 

Stellungen bet 9. Uebunfl^tei^e. @pte<f)Iaut 5. 


Siegenb 



'n 

©eiteTtaTtfid)! 



2lnfid)t bon oben 


CSBeften. (Sä brebt fidE> aber auch barum, toa3 man in 6onber* 
fällen erteilen toill. ®arüber fpäter. 

QSie foll man befleibef fein 

QÜacfenb ift am beften. @in furjeä faltet Cßab normet ge« 
nommen, erhöbt Me QBirfung, oerlangt aber auch eine 
HebungSbauer biö ber Körper oollftänbig ertoärmt ift, ja, 
OBärmeüberfcfnif) bot. 

Kann man fidb nid^t entfleiben, fo foll man bodf) (bei ben 
meiften Hebungen gültig) nidbt beengenb befleibet ober um« 
gürtet fein. 'Ulan löft alfo üorbet, tt>a3 beengt. 


Suttt Sßefett ber ^oflsöout^ltebungen 

(Sä gehört gum QBefen urib jur Ißirfung ber Sam*£aut* 
Hebungen, baf), man toäbrenb beä 21u3®6preicben3 ber Sali* 
Saute ben Körper „Oerbält“, alfo in ber eingenommenen 
Körperhaltung minbeftenS fo Tange bleibt, als man ben 
betreffenben SaII*£aut fpriidji, raunt, fingt ober au3ruft. 

(grortfebung auf ber näcbften ©eite.) 
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Der f|aU*£ant <£ 



Die t^orn» (5») ftmte Gin« Söt»«tfotm 

int Staub 


Die auSfiltlwfje 35e« 
fdjreibung unb Übung3* 
öorfdjtiften folgen in 
»eiteren SBänben bet 
9?unen*Süd^exei. 


Stellungen bet 10. UebttngSteilje. Spretfitaut C. 


Siegenb 



Seiten anficfit 



»S 

Slnfidjt bon oben 


®ie eleftcifiecenbe QBirfung bec Sonfdfjitoingungen, bie je» 
Eoeilö getoiffe Äörpergebiete unb getoiffe ©ebiete bec 2Iuca 
erfaffen, geigt fitd^ in uollem QHajje metftenS eeffc bann, toenn 
tote ben Äßcpec ftifl galten. Oftmals geigt firf> bie QBitfung 
fcfjuell, oftmals erft nadjj einigen Qltinuten. 

3 $ mu& betonen, bafj baS ©dEjtoingen bec 5 jjalt* 2 aute 
unb beS SoneS im Äöcf>ec niemals auf ©inbilbung (@igen* 
©uggeftion) beruht obee beraten foll. QBic betoegen unS bei 
ben ©cfolgen unfecec ilebungen auf bem bucdjauS fidjjecen 
CBoben bec naefytoeisbaren unb etfläclid^en Satfad^en. 

QtoidEji einiges gu benjenigen ilebungen, bie 
Iiegenbobecim@cbfi&gemaicijittDecben. 

3 cfy toeebe QläfjereS gu biefen ilebungen fpätec nodE) be* 
fannt geben. ®a abec in einigen fällen bie Qteugiec bagu 

(gottfefjuna, auf bec näd)ften Seite.) 
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Der fjall-ftrat « 



2 >te ent» («*) JRujte eine StJrperform eine ÄBtOerfotm 

tat ©ifc int ®tanb 

Stellungen bet 11 . ItrliungSteibe. ©predjtaut e. 

Siegenb 



Unfidji bon oben 


reist, biefe Hebungen ju berfuidjien, ober ba Äranffein biefe 
(Hebungen an ©teile ber 6 tanb*Uebungen angegeigt fein 
laffen fann, fei 3 U bem He 6 ungS*Ort nodj einiges gefagt. 

QEBie toit loiffen, ift eS für bie ©efunbfjeit unter Hmftänben 
fe^r gefätjrliicb, toenn man fidj im freien auf bie @rbe ober 
auf ben CRafen ober auf gelSgeftein legt, toenn 

1 . es falt ift, 

2. bie (gebe ober baS ©eftein falt ift, 

3. bie @rbe, baS ©raS ober baS ©eftein feutdjt ift, 

4. bie @rbe ©umpfbobeu ift. 

®iefe gefunbtjeitsfcbäbigenben Qnöglidjfeiten toirlen fidj> nun 
no<b biel fdjärfet aus, toenn toir burdf) 3tunero*ilefmngen 

(0-ortfefcung auf ber nä elften Seite.) 
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3>er frall-£nnt <£ 



(Sitte S&titetfottn iw Staub 
Stetlungen bet 12. Urfhtttgäreifc. ©bredjtaut ®. 


Siegettb 




unfere eleftrifid)e Qfura aftiü machen. 353ir mürben in biefem 
Sali unter ümftcinben gu biel fieben&fraft in Me @rbe ab» 
leiten unb uns gefunbf)eitlid> fd>äbigen. 

On gefcE>Ioffenen 2läumen gilt basfelbe. 

2luf bem blanfen gufjboben maefjf man liegenb ober fi&enb 
feine 2tunen®üebungen. <Sin ober ätoei bide Steptpiidje, bie 
man baju mit einem reinen aßfen überbedt, baä nach ©e® 
braudji jufammengefaltet toirb, unb an einem beftimmten Ort 
gelegt, immer bereit gehalten toirb, bilben eine gute, ©rfäl® 
tungen unb ju Mel Äraftabgabe öerfyinbembe, Unterlage. 

(Qrortfefjung auf ber nädjften «Seite.) 
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Ber Fjall-ßaut n 



®ie ac* («*) SRutt* ©int SVörberforot ©ine $3tperfortn 

int Sifc int Stanb 

(Stellungen bet 13. Uefrungötei^e. ©precfilaut a. 


£fegenb 



<3d)V gut ift awfy eine Sjol&pritfcbe, beren 2luflagefläcf)e 
fiictj ettoa tn gu^ö^e über beut '3immerboben befinbet. 2Iucf) 
anbere Bufjegelegenijeiten, aucf)i ba£ 'Bett (aber nur ba3 eigene 
Bett) finb unter Htnftänben für biefe Hebungen im Stegen 
ober int S)ocffi& geeignet. 

©runbfag ift: 21bleitung ber Prüfte ber 2lura (Sebenöfraft) 
in bie ©rbe, foll unb barf ungetoollt nid^t ftattfinben. ®aä 
©efüt>I ber Äälte barf nie auffommen unb barf fid) audE) nad^ 
ben Hebungen nicfyt geigen. Oft e$ in bem 3intmer nidE>t toarm 
genug, fo übt man befleibet, aber oljne Beengung burd^i bie 
Reibung. 
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X>«r fjaU-£aut Ji 



®ie «fl* («») ©in« fidtperform Gitte anberc Äörper= Sftodf ein« Siörper« 
9hme int <2t<nt& form int Stonb form im <Stnnb 

(Stellungen ber 14. UcbungSteifpe. Spredjtaut %. 


ßiegenb ßiegenb Siegeub 



SCnfidjt bon oben 9Infid£)t bon oben 3tnficf»t bon oben 


Anfragen aus bem Sefetteis 

beanttoortet ber QSerfaffer biefeS QSudjeä ber QSteifje nadj, 
menn 

1. bie Anfragen auf bie Hebungen Q&ejug Ijaben, 

2. bie Anfragen mit auf baS ©efamtgebiet ber Qfcunen* 
forfdjiung in “Begebung fteijen, 

3. fokfjen Qlnfragen 50 $3fg. in Briefmarfen beigelegt finb. 
©oldje Qlnfragen richtet man an bie Qlnfdjäft: 


griebridb Bernbarb QHarbb 

«orföniiAf Stuttgart«©., 

yjecfonluty! Äolbftra&e 17. 


Qlnregungen, Borfdjläge unö Qttaterial ju bem ©ebiete 
Qtunenforfdjimg toerben ebenfalls mit ©an! gerne entgegen« 
genommen. 
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IDettere Juifrnffung0= und 
Kunen-tlebungen 

On Q&anb 3/4 ber QRarbb*3tunen*CBücber auf ©eite 112 
unb 113 brachte iidj einige ilebungen ber I* unb CKRune. 
©3 bat fidb au3 Anfragen ergeben, baß bie bort gegebenen 
Angaben gu fnapp gefaßt toaren. Od) führe beSbalb bie 
bort gegebenen ilebungen unter Q3ertt>enbung be£ bort ©e= 
fagten |ter noch einmal, bereichert mit toeiteren toidbtigen 
Sintoeifen unb ©rflärungen, an. 

Qlußerbem follen bie ©enfübungen, bie bei bem ©teilen 
biefer CRunen borjunebtnen finb, ausführlich angegeben toer» 
ben. QEßeiter follen bie ©intoitfungen unb 2lu3toirfungen be* 
fprochen toerben. 

Sic verlängerte ts unb 3 5 < 2 *UttensUebung 

Olorerft einiges über bie runificbi*militärifdbe 

©runbftellung : 

Sie Äörperftellungen, bie baS beutfeße (borbet preußifebe) 
@ 3 eer 3 ier® 2 teglement toorfichteibt, finb in löabrbeit Körper« 
fteltungen ber alten germanifeben 2lufraffungS» unb Otunen* 
ilebungS*©ecbuif. 

©ie ilebungen beS nun beutfdben @5eer3ier»3teglementS 
finb überall befannt unb maßre ©rtiicßtigungSübungen, toie 
ein jeher toeiß. ©S ift alfo gar nicht nottoenbig, unfere CRunen* 
ilebungen als ettoaS QlbtoegigeS ober gar l 3Rhftifcße3 anju« 
feben. Om ©egenteil: QSir geben, toie in “Banb 1/2, 3/4 unb 
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5/6 der fMarbt^QSunen^fBücfterei bereits gcfagt, twn biefen 
ilebungen aus. 

®ie ©inaeßjeiten ber tnilifcäcifd^en ©runbftellung feien beS» 
fjalb natdftftefyenö nocf) einmal fürs angeführt unb jtoar als 
©runblage für bie toeiteren ilebungS*Q3orfdj<riften. 

QBerte ber müitärifdjien ©runbftellung: 

Äopf fjodji, Äinn ettoaS angejogen, Qlugen 
unb Qölid gerabeauS, ©djulfern Ijocfj unb frei 
(ofjme ^ mang) gehalten, QSruftforb oorgetoölbt 
(alfo ©djiultern ettoaS jutüd), ßeib eingejogen, 
kreuj Ijoljl, ^nie burdjgebrüdt unb mit gegen« 
feitiger güijlung, Sjaden sufammen, §ü&e im 
reichten EBinÜel ftetjenb, ©Ilbogen ettoaS t»or» 
getoinfelt (öorgebrüdt), bie Sjänbe mit ber 
5Uein fing er f eite an ben OberfdEyenteln feitlidf) 
anliegenb, babei bie Singer auSgeftredt an« 
einanöerliegenb unb bie Sjanb leidjit mufc^el« 
förmig nad)! borne geöffnet, ©er ganse Körper 
leidet vornüber auf ben Reifen fidl> ftü&enb. 

©iefe militärifdftie ©runbftellung ift sugleidfj unb toar bon 
alterSper bie runifdje ©runbftellung. 6ie ift aud^ bie ©e« 
famtförperfjaltung bei ber bas 3dji geftaltenben QÜunen« 
ilebung ber WKune, toie toic fie in CBanb 1/2 bis 5/6 bet 
3ttarb9«3tunen*Cßüid()erei bisher fennen lernten. 

©iefe runifdEje ©runbftellung läftt QSeränberungen ju, bie 
nodfj innerhalb ber i«, 3* unb i»3tunen=ilebungen liegen. 

3uerft einmal farat biefe QSeränberung bie Sänge beS 
ÄörperS betreffen, ©ine Q3erlängerung beS Körpers 
toirb erreicht: 

1. burdji 3^enftanb; 

2. burcf) QluSftreden ber 2lrme naclj oben. 

®ie guftftellung bei bem ©teilen ber berlängerten i* unb 
3=Q£une fann oeränbert toerben: 

1. burdfj 6tef)en auf ben Saden; 

2. burcf) 3^enftanb, 

3. buricfti 93arallelft eilen ber Säfte; 

4. burcf) ^ufammenftellen ber Suft)>iSen bei gleichzeitigem 
SluSeinanberfteHen ber §aden; 
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5. burcb Spretjftellung ber “Seine, bie gubfpiben nach 
t>ome; 

6. imcdfji Spreisflellung ber Seine, bie gubfpiben na<b 
au&en; 

7. buricb ©preiaftellung ber Seine, bie Sjacfen nadj aubien; 

8. bumb Sorauäftellen eineä gubeS; 

9. bucufji Stellung einer gubfpibe nad) auben; 

10. buncb Stellung einer gubfpibe nach innen. 

®ie Stanbbaltung bei bem ©teilen ber verlängerten i« 
unb 3*Sune lann beränbert toerben: 

1. Stellung ber S>änbe mit Sanbtourgel naicfji vorne, S>anb» 
teilet nad* oben febenb; 

2. Qlufrcd^it geftredte $änbe, $)anbteller festen fi<b an; 

3. Qlufrecbtgeftredte §änbe, §anbteller feben nadfj vorn; 

4. Qlufrecfjitgeftrecfte §änbe, Sanbteller feben na<b auften ; 

5. Qlufrecbtftebenbe Sjänbe, Sjanbteller feiert nad} hinten; 

6. Sorftebenbe Sjänbebaltungen 

a) oime gegenseitige Serübrung ber Sjänbe; 

b) mit gegenseitiger Serübrung ber Sjänbe. 

3um SSefen beS 3cb unb aller i=Sunen gebärt bie “Sieb* 
tungnaljme, bie polare @in Stellung. 

3n ber törperlicben gotm ber i®SunenfteIIung bei erhobenen 
2lrmen finb bie inneren Sjanbfläcben unb bie gubSoblenfläcben 
bie entgegengefebten ^Solflädjen. 

>3e nacb ber Sichtung unb Stellung bieSer beiben Spot® 
flächen toerben toir verfdjiebene SJirfung erzielen. Oetoeite 
toerben anbere STuäfeln, ©ebnen unb Serben bei ben ber« 
fdjiebenen Stellungen ber gäbe unb Sjänbe erfabt. Oetoeilö 
fönnen mir nach innen auffpannenb ober nach auben auf» 
lagernb ober nadb verfebiebenen Sichtungen auSfenbenb, bie 
polarisierten Ströme birigieren. 


3)ic 1. ^Runens^orm^Uebuttö 

3>ie 2lnfang£baltung. 

Sei ber §anb«ilebung: Slilitärifidbe (runifebe) 
©runbftellung. 

Sei ber © i b = ilebung: Sib auf einem ©tubl ober 
auf einer San!. 
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Sei 5er @ang»Hebung: greier ©ang mit 5er Sjat* 
tung, tote fie 5er militärificfHimifcben ®run5ftellung ent* 
fprkbt 

05 e i öer 2iege»Hebung: QBagerecbte 2age 5e§ Kör* 
perä in 5er Körperfotm 5er militärifch»tunifdben ©runb* 
ftellung. 

Siefe 2Infang3*SjaItungen ergeben fid^' aus 5er QltmungS* 
Hebung 54, 5ie nach 5er nun fotgen5en Sefcbreibung 5er 
einaelnen Körperhaltungen folgt. Sie 2ttmung3*Hebung 54 
leitet t»on 5er Qlnfang^Saltung in 5ie eigentliche Sunen* 
Hebung über. 

Siefe öier 2infangä*§altungen entfpredhen 5er Hebung 5er 
i=Sune in runifch*militärifcber Haltung. QBir beginnen 
alle Hebungen immer mit 5en Hebungen biefer 
©runö*S)aItungt>erbunöenmitöem:5an*2aut 
i. — Sie 2Ttem*Hebung 54 führt unö bann in 5ie einaelnen 
»eiteren i* un5 3=6teflungen hinein. 

Sie 6tanb*Hebung : 

(@efamt*Körper*5)aItung 50.) 

Sunifch*ntilitärifche ©runbftellung mit folgenben Qtbänöe* 
tungen: 

Sie Qltme f entrecht emporgeftrecft, fidh nähernö. _ 

Sie S)än5e mit 5en äußeren Saumenflädjien aneinanöet* 
gelegt. Sie S)änöe mit 5en Sjanbtouraeln nadh üorne. Sie 
ginger auägeftrecft nach hinten. Sie Sjanbteller faft horizontal 
gehalten. 

Sie güfje aufammengeftellt. Sie gufffpitjen gerabeauö. 

Sie 6ih*Hebung: 

(©efamt*Körper*$)altung 51.) 

Oberförper aufrecht. Sruftforb borgetoölbt, ©dbulter frei 
unb h»ch gehalten, ettoaö nadh hinten gebrüeft. Kreua hohl. 
OÖeine unb güfre aufammengeftellt. gufjfpiben gerabeauö. 

galtung 5er Qlrme unb 5er S)änbe toie bei uorftehenber 
Hebung im 6tan5. 

Sie ©ang*Hebung: 

(®efamt*Körper*J)aItung 52.) 

Otunif(h«miIitärifdhe ©runöbaltung bes Oberförperö, Qlrm* 
unb Sänbehaltung toie bei 5er 6tanö*Hebung, ©erabeauä* 
©chritt. 
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(®efamt=Äörper=SjaItung 53) 

Sie 2 i e g e * £1 e b u n g : 

©efamt^örper=5)alfung toie bei ber 6tanb»ilebung. QÜun 
2tüdenlage. Sabei toerben Me 2trme in IRicptung ber .Körper* 
aidflfe toagerecpt ausgeftredt. Sie S)anbteller fielen nun na* 
türlicp mögtic^ft fenfrecpt. Sie gingerfpipen finö auf bie 
(Scbe (ben gufj, hoben) gecicptet. 

Olm toiicptigften unb am Elarften toirbenb ift 
bie 6tanb*iXebung! — 

“Bei biefer ©tellung hüben toir einen in fiep gefdploffenen 
Pfeiler (icp napm ben Qtuäbrud „6äule“ niept, toeil ba3 
“Bort „6äule“ mit ber 6al*0tune in Berbinbung ftept). Bir 
paben bie güfje gufammengeftellt. Beil unfere redete Körper* 
lälffe pofitib geloben ift unb unfere linfe Körperplfte negatiö, 
laben toir fo unten einen ©cplufii ber ^3oIe perbeigefüprt, unb 
ba toir oben bie S>änbe aneinanber in güplung galten, auch 
oben nun. 

X>a3u bie Runen=ßpredt=tlebungen 

(3tunen*2ltmung3*itebung 54) 

Bei ber 6tanb*ilebung: ©tepen in militärifeper ©runb» 
ftellung aber bie güfre parallel sufammengeftellt. — 

Sief au&atmen. — Sann tief einatmen (Sauer öeS @in* 
atmend ettoa 5 — 7 ©elünben) unb babei bie beiben 
Qlrmepinaufftredenö unb ätoar: 

1. Bor bem ilnferleib bie öanbflädpen gegeneinanber 
legen. 

2. 6o gefeploffen bie beiben S>änbe üor fiep pinaufpeben. 

3. ileber bem Kopf bie beiben S>änbe fiep troneinanber 
öffnen unb nun Saumen an Säumen möglicpft flacp neben* 
einanberliegenb. 

Bei Bornapme biefer Qlrm* unb §anb*Q5etoegungen pebt 
fiep ber Körper t>on felbft, reeft fiep ber Körper pinauf unb 
ftellf fid) auf bie ©pipen ber 3epen. 

(Bunen*Son*ilebung 55) 

QÜun leife baä „i“ fingen. Borerft in einer Sonlage, bie 
am beften liegt. Qlber nidpt mit breitem Htunbe fingen. 
Uleprmalä üben unb täglicp. 

(Bunen*Son*ilebung 56) 

Seife öaS „3“ fingen. 3n ber am beften liegenben Sonlage. 
Btunb babei rnepr öffnen. QKeprmalä üben unb täglicp. 
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(3lunen*Son=Hebung 57) 

3n bemfetben Son mit ben Sauten „i“ unb „3“ toeebfetn. 
Sabei lein 3ebenftanb. Qltebrmalg üben unb täglich. 

(tRunen*Son*Hebung 58) 

Q3on bem Son ber am beften liegt, einmal mit bem „i“, 
bag anbere CJIial mit bem „3“ bwaufgeben, ohne bie Sonfeiter 
babei 311 berüdEftebtigen. OBäbrenö beg Sontoanöetg leine 
^3aufe maicben. 

Utebrmatg üben unb täglich Ohne -3 e f) e n f t a n b. 

(ERunen=Son»Hebung 59) 

Sen Son uon unten nach oben bureb ben ^örpier fliejjen 
laffen, bann toieber t*on oben nach unten, bon unten nach 
oben, unb fo fort, b. b- ben Son, ohne QÖerücffichtigung ber 
Tonleiter hinauf ficbrauben unb ebenfo toieber fallen laffen. 
Saburcb entftet>t ber © i re n e n 1 0 n. 

“Sei S)inauffteigen beg Soneg non unten nach oben in 
3 ebenftanb geben unb bag „i“ fingen. QÜun ©inatmen toenn 
eg fein muh Sann bei gatten taffen beg Soneg bie Sjacfen 
finlen laffen unb bag „3“ fingen. 

Qtiebrmatg üben unb täglich- 

(ERunen=Son=Hebung 60) 

Q3om tiefften Son, ber gefungen toerben lann, unter 03er» 
toenbung beg „i“, üb er f pr in g en ju bem bödfjffcen Son 
ber gefungen toerben lann. Siefen Son eine Cffieile batten, 
babei ^ebenftanb. ©inatmen, toenn nottoenbig. 

Otun bag „3“ antoenben, ben troffen Son eine 3eitfang 
(ettoa 2 ©elunben) batten unb bann jum niebrigften Son 
überff»ringen. Sier ettoa 2 ©elunben batten. Sabei 
6 tanb auf ber ganzen ©o'bte. 

Qltebrmalg üben unb täglidbi- 

3u ben öorftebenben Hebungen 50 — 60: 

Ulan muff mit ben Hebungen 50 — 60 folgerichtig borgeben, 
alfo in richtiger (Reihenfolge. 

©g lommen juerft bie ©f anb«Hebungen. 

©0 juerft bie Hebung 50 jufammen mit ber Hebung 54 
unb 55. — Sann 50 mit 54 unb 56. — Sann 50, 54 unb 
57. — Sann 50, 54 unb 58. — Sann 50, 54 unb 59i — 
Sann 50, 54 unb 60. — 

3 n befonberen gälten unb bei Äranßjeiten, bie ©tanb® 
Hebungen unmöglich machen: 
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®ie ©ihpHebungen 51 mit 54 unb 55. — ©ann 51 mit 54 
unb 56. — ©ann 51 mit 54 unb 57. — ©amt 51 mit 54 unb 
58. — ©atttt 50 mit 54 unb 59. — ©ann 50 mit 54 unb 60. 

Ober bie 2tege=Hebungen 52 mit 54 unb 55. — 52 mit 54 
unb 56. — ©ann jo toeiter tote bor. 

Ober bie ®ang*Hebungen 53 mit 54 unb 55. — ©ann 53 
mit 54 unb 56. — ©ann fo toeiter toie bor. 

OBie aüe Hebenben fofort merfen toerben, ift, abgefeljen 
bon ber QBirfung ber ©onhöhen. bie QBirfung be# 3 im 
.Körper berfSieben bon ber QBirEung be# i 

©ingen toir ba# 3, fo ift e#, al# toenn bon oben herunter 
ettoa# in ben Körper einflieftt. (Singen toir ba# i, fo fStoingen 
bie S<mbe unb bie Singer nadj oben fjimiuf. 

©inige Hebenbe toerben beim ©ingen in gleicher ©onlage 
toobl bei bem i ein feine# ©Stoingen unb CRiefeln in ben 
SanbfläSen fühlen, beim ©ingen be# 3 aber nicht. 

©# ift alfo ein HntetfSieb gtoifSen ber OBirEung be# 3 
unb be# i borhanben. ©er ilnterfcbieb ift fogar ein feljr großer. 

3toifSen bem 3 ift QSertoanbtfchaft mit bem „falten“ ^3ot 
ber runifS^bpnamifchen ©praSe borhanben. ©agegen be* 
ftehen gtoifchen bem i unb bem „heifren“ ber runifS* 
bpnamifSen Sprache toefentlkhe ‘Beziehungen. 

3n ben 2lunen»®on«Hebungen 58—60 haben toir alfo 
Hebungen bor un#, bie in berfSiebener QIrt in unb um 
unferen Körper, fotoie in feinen ©pannung#felöem, totrfen. 

©arüber fpäter an anberer ©teile mehr. 

©eine «Sebanken bei btefer 'Runen-tlebung 

Sür bie ©tanb®, ©ip* unb ©ang*Hebung: 

211# lebenber 3Si*93feiIer recfe ich mich' förperlilchi gtoifchen 
©rbe unb Simmel, h<tfte iS an ©rbe unb Simmel. 

3n meinem unb um meinen Körper bereinigt ficf» ba# 
Stuten ber irbifcfjen unb himmlifSen ©tröme. QKittler gtoi* 
fSen Simmel unb ©rbe, gtoifchen ©rbe unb Simmel bin iS. 
Brücfe gtoifSen Simmel unb ©rbe, gtoifSen ©rbe unb Sim* 
mel bin ich. 

Berftärfen unb berfeinern toiH iS bie 2eben unb ‘Betoufrt*’ 
heit bringenben ©tröme be# Simmel# unb ber ©rbe in 
meinem Körper unb in meiner QTura. 

OBeiter fteigent toill iS fo meine 3S e< 2tetouhtheit! — 
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<£inige ©rfolge öiefer Runen-Uebung 

1. Vermehrte öirfulation öer ©frönte in öer Aura öeS 
Körpers. ©arutn innerlicher SpannungSauSgleidji unö Buhe* 
aufnahnte. 

2. Berftärfung befonöerS öer ©trömung in Öen Qteroen öeS 
©onnengefledjteS unö ÖeS Sinterhauptes (Kleingefjim). ®a* 
her Aufnahme non SebenSfräften, unö stoar foldher Kräfte, 
öie fid) als BMIIenSmaterie einlagem unö als BMÖerftanöS« 
fräfte. 

3. Kräftigung unö ©tärfung öer ©trömung in öer Serj* 
unö Bierenjone. ©aber Verfeinerung öeS ©mpfinbenS. QBeiter 
öaher “Belebung öer Blut* unö ©äfte*3irftiIation. 

4. Anfpamtung öer Saute getoiffer ©ruppen öer quer* 
geftreiften BluSfuIatur unö Steigerung ihrer Aufnahmefähig« 
reit für QBecte ÖeS forpereleltrifchen Potentials, ©aher Ber* 
mehrung öer ßSbenSfraftreferöen. 


j^nmenbung öiefer Übungen bei Krankheiten öes 

eigenen Körpers 

Bei BtuSfeI*BheumatiSmuS, Betfchleimung öer Bruft unö 
bei ßungenleiöen, bei ©arnieöerliegen öer Bierenfunftion, 
bei Ompotens, bei allgemeiner Körperfcötoäche, QRüöigfeit 
unö Berftimmung. 

Born Arjt oöer SeilEunöigen toitö nicht abgehalten! 

©tärffte ©intoitfung erfolgt bei Antoenöung öeS Sirenen* 
tonS. (Siehe ©eite 72 Banö 1/2, ober ©eite 106 Banö 3/4 
öer QKarbh*Bunen« Bücherei). Kranfe Organäonen Binnen 
öurch öen Köipersonenton erfaßt unö behanöelt toeröen. 

Born Arjt oöer Seilfunöigen toirö nicht abgehalten! 

©ic 2. ^Runctts^omtsUcbuttgen 

AIS AnfangS«SaItung gelten für alle Hebungen 
öie jur 1. Bunen*Sorm*Hebung angegebenen Anfangs* 
Saltungen. 

(®efamt*Körper»SaItung 61) 

®ie ©tanö*ilebung : 

Bunifcht=militärifdhe ©runöftellung mit folgenöen Abänöe® 
rungen: 

®ie Arme fenfredht emporgeftreeft. Abftanö öer Arme 
boneinanöer ©dhulterbreite. 
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•3toifd)ien ben beiben S)änben 2Tbftanö her Sdhulterbreite. 
®ie S)änbe mit bet SjanbtDurjel nach Donte. ®ie Sanbflädjen 
nach hinten — jeitlich oben. ®ie gtngerf pißen nad) hinten — 
feitlirij. 

®ie in runifdjpmilitärifdjer ©runbftellung, alfo bte 
S)acfen pfammen unb bie Sufjifpißen fo toeit auSeinattber, 
bafr bie Süße einen rechten QBinfel (90 ©rab) bilben. 

(©efamt*Äörper«S)aItung 62) 

®ie 6iß»£lebung: 

Oberförper aufrecht, CBruftforb öorgetoolbt, Schultern frei 
unb fjwh gehalten, babei ettoag nach ßinten gebrüdt. CBeine 
pfammengehalten. güße im rechten QBinfel ftdjenb. 

Sjaltung her QIrme unb $)änbe toie bei her üocftehenben 
6tanb*ilebung. 

(©ef amt =Äörper*$} altun g 63) 

®ie @ang®itebung : 

3tunifdßi»militärifdße ©ranbfjaltung be3 Ober£örper3. QIrm* 
unb Sänbehaltung toie bei ber 6tanb*£lebung. ©etabeauä* 
©djdtt mit ettoaö nach aufrenftrebenben Suftfpißen. 

(©efamt*5lörper=SaItung 64) 

®ie 2iege®Hebung : 

©efamt®Äörper=S)aItung in berf eiben gorm toie in ber 
6fanb=ilebung. 2Iber ©efamtßaltung be3 Äörper£ toageredßt. 

Qlm toidjttigf ten unb am flarften toirfenb ift 
bie 6tanb*ilebung ! — 

®a3 gerüorftedjenöe an biefen borfteßenben hier ilebungen 
ift, bajj pgleich mit ber QSerlängerung beä ÄörperS bie Sjänbe 
nicht pfammengehalten toerben. 

®iefe ilebungen finb auSgefproöhene Qlufnafjme* §at» 
tungen. 

QBir nehmen in biefer Qtunenftellung bie @rb* unb S)immel3* 
ftraljlen unb »QBellen al3 ein QBefen auf, beffen phhfifchet 
Körper je hälftig ber QSorfafjrenreihe ber Qltutter unb ber Q3or» 
fahrenteiße beä Hatetei entftammt. ilnfere beiben Äörper® 
hälften nehmen, jebe für fidj, fo toeit biefen möglich 1 ift, in 
biefer Qtunenftellung bie Qtunenlräfte auf. 

QBir haben „p>ei Seelen in unferer QÖruft“, toie ©oetfje 
im „Sauft“ fagt unb tatfächlfch toerben toir mit ber ©mp« 
finöungägrunblage ber Q3orfahrenreifje ber Qltutter unb ber 
©mpfinbungägrunblage bet QSorfahrenreihe be3 Q3aterS, alfo 
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aus 3 tDei berfchiebenen ©mpfinbungSfpiegeln heraus bie 
Singe, bie ilmtoett unb ihre ©rfdijeinungen urtb 33orgänge 
3 U erfaßen fudhen. 

Siefen aus bem irbifdhen ©rbgut übernommenen beiben 
©mpfinbungSgrunblagen ftetjt eine brüte ©mpfinbungSgcunö» 
läge gegenüber: bie ©mpfinbungSgrunbtage, bie toir aus 
früherem ßeben (alfo QBiebereinfbrperungen) mitbradpten. 

Ser @rb*©eete aus ber OHutterreihe unb bet @rb*©eele 
aus ber Q3atetreitje ftebt alfo bie @rb*©eete gegenüber, bie 
toir aus früherem ©rbenleben her buben. Stile brei „See* 
len“ finb aber ©trömungS* unb ©pannungS* 

^ompIe^:eIebenSeIef!trifcher2[r^unbihre„3tah s, 

rung“ finb alfo etef tro»magnetif dpe “Ißerte. 
Siefe Qlabrung ber Seele boten toir nun burdp 2tunenübungen 
herein. 

Och teilt noch fürs ertoäbnen, bafj unfere burdb bie ßeben 
fepreitenbe ©igenfeete (bie ja auch ein ©trömungSfompIer 
ift) fidb jtoifepen ben ßeben auf ©rben im Simmel (b. p. im 
Simmelsraum, audb im ©temenhimmetSraum) mit neuen 
Kräften (Sjöhenftrahten unb ©ternftratjten) auflabet unb auf» 
laben muft, ehe biefer Stompte? bie Beugung eines neuen 
Körpers berantajjt. 

SaS OdEpOÖetoufrtfein mufj fidb' in bem ©eetenfetb, baS 
bem SpimmelSraum unb ben früheren Q3erförperungen ent* 
ftammt, nach unb naidb enttoidetn. Sie beiben ©eelenfomplej-e, 
bie ber Qltutterreihe unb ber Q3aterreihe entftammen, toerben 
oft, unb muffen bon berfchiebenen ©eficptSpunften aus, toenn 
audb in berfelben 2Irt, empfinben. Qtber baS oft toiberftreitenbe 
©mpfinben biefer beiben mit bem pfjpfifcpen Äörper über* 
nommenen ©eelenfompteje mup bon bem Ocp*©eeleni!omple)£ 
gerichtet, geprüft unb gu höherem ©mpfinben bereint toerben. 
On biefer 2Ttbeit toirb, erftarft, baS Och'. 2tm @nbe beS ßebenS 
alfo folten toir unferent etoigen Ocps'Betouptfein eine toeitere 
Klärung beilegen fönnen. SaS ift ber Otoedt beS ßebenS. 

QSiberftreif ber ©mpfinbungen unb ber inneren ©efkptS» 
punfte ift alfo nottoenbig unb natürlich, foltte aber niept 
lange bauern. CBetoupt, fritifcp unb fetpftfritifcp fotten toir 
bie ßebenSerfcpeinungen betrachten, aber toir fotten in ber 
Äritif nicht hängen bleiben unb baS ßeben betonenb, ben 
höheren ©eficptSpunft, ber aus ber gegeneinanber ab» 
getoogenen unb fo getoorbenen neuen ©rfenntniS entftanb, als 
Frucht ber Strbeit an unfetem höheren Odhi anfehen. 
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®ie £jter gegebene Qtunenübung ftäctt baS ©rbgut bon 
QSater unb mutter fyzx in gleicher QSeife, bient babei feljr 
bec StärEung ber infelleEtuellen gäbigfeiten, bermebrt bie 
gäfjigfeifen, bie bort angebracht finb, too toir irgenb ettoaS, 
ein ©ebiet, eine grage, $u unterfuchen, ju ^erlegen unb in 
ihren ©inzeltoerten unb ©igenarten erfennen mußten (ana* 
fpfierenbe ©mipfinbungS* unb ®en!!*Sätigfeit). 

©3 fommt auch öor, ba& bie Strömung unb 3ir!ulation 
in einem Seil ber Äörperaura nachgelaffen h at - Untüchtig* 
feit unb Äranlfein ber einen Äörperfjälfte, QSerftimmung, 
falfcbeS ®enfen, unüberlegtes §anbeln, ift babei oft bie golge. 
©ie tbenig mit ßebenSfraftftrömen burchftcömten Organe ber 
einen Äörperfeite übetlaffen bie ganze Qlrbeit ben Organen 
ber anberen Äörperfeüe. ©in QSetfpiel: ®ie linfe Qütete la&t 
bie redete Stiere faft alle Qlrbeit alleine machen. Sie rechte 
Qtiere nimmt bie berboppelte Qlrbeit auch auf fi<h. ©ine 
Qiierenentgünbung rechts fann u. a. bie golge fein, toeil bie 
rechte Stiere überlaftet tourbe. — ®a greift nun unfere 
Stunenübung ein, regt bie in ber Strömung ber Äörperaura 
ettoaS lahmliegenbe Äörperfeite mit an, fc^afft Hemmungen, 
ln biefer ftrömungSarmen Äörperfeite fort, aftibiert baS in 
biefer Äörperfeite borliegenbe ©rbgut unb fdhafft fo QluS« 
gleich, ©efunbheit unb flaren ©efichtStointel. 

SBie man bie eine ober bie anbere Äörperfeite bornimmt, 
lernen toir fpäter. 

3>n3u bie Kunen»0prcdt»tiiiungen 

QlacEji ©innahme ber öorgefdhriebenen üebungS»|>aItung 
buedh ©mporheben ber QIrme bei gleichzeitigem ©inatmen 
beginnen toir nun mit ben Sprach* unb $on*ilebungen. 

(Stunen*Son*ilebung 65) 

Seife baS i fingen. 3n ber Sonlage, bie am beften liegt. 
®aS i möglidhft lange hallen- mehrmals üben unb täglich'. 

(2tunen*Son»itebung 66) 

Stun leife baS 3 fingen. 3n ber am beften liegenben Son* 
läge. ®en Sltunb babei mehr öffnen. ‘UlehrmalS üben unb tag* 
lieh. 


(3tunen*Son*ilebung 67) 

3n bemfelben Son mit ben Sauten i unb 3 toedbfeln. — 
mehrmals üben unb täglich. 
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(2tunen*Son»Hebung 68) 

QKit bem Son pinaufgepen. Sabei einmal ba£ i benüpen 
unb baö anbere mal baö 3. Sabei bie Sonleiter niicpt berücb* 
listigen. QBäprenb beö Sontoanbete feine 93auje maepen. — 
QHeptmatö üben unb täglicp, 

(2tunen*Son*Hebung 69) 

Sen Son bon unien naid^i oben f irenenartig burep ben 
Körper fliepen laffen, bann toieber bon oben naicp unten. 
QKit QBieöerpolung. Sabei bei Qlnfteigen be3 SoneS ba3 i 
fingen unb bei 2lbfaHen beS SoneS baö 3. — QHefjrmalS 
üben unb täglidp. 

(3tunen®Son«Hebung 70) 

33om tiefften Son, ber gefungen toirb, unter Q3ertoenbung 
beö i überfpringen ju bem pikpftmöglicpen Son. Siefe beiben 
ßagen fo lange alö möglich pulten. Q5eim $)maufgepen öeS 
Soneä 3epenftanb einnepmen. 

Qlun baö 3 antoertben, im popen Son eine ^eitlang galten 
unb bann überfpringen pm tkfmöglicpiften Son. Sie beiben 
Sonlagen folange atö möglicp palten. CBeim 5>inabgepen be$ 
SoneS auö bem ^epenftanb pinauögepen. — 3HeprmaI£ 
üben unb tägliicp. 

3u ben borftepenben Hebungen 61 — 70: 

Ulan mup bie Hebungen 61 — 70 ber Qfceipe naep burdp* 
gepen. Hnb jtoar perft bie 6tanb®Hebungen. 6o erft bie 
Hebung 61 mit Hebung 65. — Sann Hebung 61 mit 66. — 
Sann 61 mit 67. — Sann 61 mit 68. — Hnb fo toeiten 

Qßo unb mann 6tanb«Hebungen unmöglich finb: 

3uerft bie Hebung 62 mit 65. — Sann 62 mit 66. Hnb 
fo toeiter. 

Ober bie Hebung 63 mit 65. — Sann 63 mit 66. — Sann 

63 mit 67. — Hnb fo toeiter. 

Ober bie Hebung 64 mit 65. — Sann 64 mit 66. — Sann 

64 mit 67. — Hnb fo toeiter. 

OSHicptig ift nocp, bap eine Sonlage, bie über 
ben $änben jicptoingt, (baä fann nur eine fepr 
pope Sonlage fein) bermieben toirb. — 

ttnfere ©eban&ett bei biefer 2tunen=Uebung 

3cp labe baö bon meiner Qltutter mir auö ber QSorfapren» 
2teipe übergebene ©rbgut auf aus bem Äräftemeer beS 
Simmelö unb ber Orbe. ©benfo labe icp baö bon meinem 
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Bater mir ü6 ergebene Srbgut auf aus bem Äräftemeer beä 
gimmetö unb ber Stbe. 

C5dfj toill, bafo baä beiberfeitige eingelagerte (Srbgut lebenbig 
unb feaftig toerbe, unb baft ba3 förbexnbe Srbgut fidfj ftärle. 

3cb toill, bafj bie bon beiben (SItem mir übergebene 
ßebenSÜraft fidh bermeljre unb mir eine gleiicfjibleibenbe ©e» 
funbbeit unb Srifdje fidlere! 

toill, bafj ber bon beiben ©Item mir übermittelte 
Smpfinbungäflang fiel) berfeinere. 

3dE> toill, bafj ba3 bon beiben (SItem mir übermittelte 
HnterfdheibungS* unb ©enfbermögen fic^i in mir berfdfjärfe. 


5jier mujj ber Bunen«Hebung$®ßehrgang borläufig unter» 
brodhen toerben. 3n bem nädhften ©opipelbanb 9/10 ber 
Blarbt)»Bunen»Büdherei beginnen toir bann mit folgenben 
Hebungen: 

®ie “Betonung eineö ©rbguteä unb ber ent» 
fpredhenben Äörperfeite. 

© i e Betonung b e 3 mütterlichen ©rbguteS 
unb bie entfpredjenben Hebungen. 

®ie Betonung beS bäterliidhen ©rbguteS unb 
bie entfpredbenben Hebungen. 

®ie &oj>peIung3»Hebungen. 

QBeitere 0» unb i»Qlufraffung&* unb Bunen=Hebungen ufto. 

Onätoifd^ien ertoarte ich, bafj alle fieferinnen unb fiefer 
bie bisher gegebenen Hebungen täglich' burdjarbeiten urib 
ihre ^cilfatnc, flätenbe, berjüngenbe, aufraffenbe unb ertüdh» 
tigenbe QBirfung in fich Sleifdh unb Blut toerben laffen. 

Heber bie Hebung£®<5rfolge bitte ich' ß in ©agebudh 3 U 
führen, bamit ein betoufjter gortfdhiritt gefidhert ift. 

Sillen Bunenben ein frohem B u n e n h e i l ! 

©er Ber f aff er. 
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<£in glückbringendes ^efdienk mutde der TTtenfdibrit 

übergeben in bec Tagung des Seutfdjen 3teicbStageS in 3tüm® 
berg am 14. September 1935. 

Gn Seutfcb'lanb trat am darauffolgenden Sage ein ©efefj 
in Äcaft, 

das die ©he gtoifeben QKenfcben jüdifd^en 
und germanifdjien oder bertoandten CöluteS 
verbietet, 

das Guben berbietet, in intern SjauSbalt 
^Jerfonen germanificben oder bertoandten 
“Blutes im Qtlter bis gu 45 Galten gu be® 
f«bäf tigen. 

Sief es ©efefj ift nicht nur ein glücf bringendes ©efebenf 
für Seutfcbland, fondern für die gange ©rbenmenfebbeit. 

©in 65®QHillionen»Q3olf toill damit in Gufunft fein Blut 
nicht toeiter entraffen und berderben laffen. ©in 65®3ItiIlionen» 
Q3off, das Bol! des BaffenlanbeS der ©rde, toill toieber gur 
Qftaffereinljeit der Borfahren, toill toieder gut Baffe und gur 
toabren Kultur gurüd. 

Sem gebeimgepftegten und offen auSgefpracfyenen ©nt® 
raffungSbeftreben, dem die germanifebe Baffe in Seutfcb» 
land toie in der gangen QBelt feitenS der übelften ©lemente 
des negroib»femitifcben QHifdbmafdbeS der Guben rund 2000 
Gafjre auSgefe&t toar, ift damit toenigftenS in Seutflchlanb 
ein Siegel borgefeboben. Sen die Baffenbermifcbung unter® 
fragenden, bom jüdifeben „©eift“ abhängigen cbriftlidben Äir* 
«bien und ©eiten toirb damit ebenfalls eine nottoendtge ©renge 
gefebt. 

©ndlinb frei bon toeiterer b'rimtüdifcb und betoufrt b^rbei® 
geführter Bergiftung des raffifdjen Blutes mit femitifdbent 
Blute, toirb nun das beutfdje Bol! in der Sage fein, in fort» 
f (breitender ©nttoidlung in fidh gefdjtoffen, ficb aufguraffen. 
©ine ©inbeit des ©mpfinbenS, Senfens und QBollenS toirb 
die golge fein, eine Klarheit der Gielfetjung und eine Äraft 
des ©eifteS und der Seele, ein Stand der ©efundheit und 
der förderlichen Südjtigfeit, toie fie in Btitteteuropa, ja in 
der gangen B3elt feit bieten taufenden bon Gahren nicht 
erlebt tourbe. 

Guben und Gubengenoffen, bon Guben Qlbhängige, „Gdea® 
liften“ und BMtbreifcbtoärmer, „gromnte“ und „grommen“« 
güdjter, BoIESberbummer und abhängige fiiteraten um Seutfcb® 


(Seite 138 


3Karb5)*3iuneTt»58üd)erei 


»and 7/8 





lonb perum mögen nun, je nacp iprer „2lrt“, flogen unb 
jammern, toettem unb ficpimpfen. Offnen fei nebenbei gefagt, 
bafj e3 auid^t öerftänbige Ouben gibt, bie üon bet QSermifdpung 
jübifcpen O&Iuteä mit germanifcpem QSlute abraten. 

itnb toeiter fei allen gefagt, bafr nacp ©eutfcplanb anbere 
fiänber, nacp bem beutfcpen QSoIfe anbete CBölfer biefelben 
©efepe aufftellen toeröen. ^toangSmäpig, tu eil bet 3taffentob 
bet CBoItetob unb bet Äulturtob ift, to erben anbete germani» 
fdje CBölfer halb biefelben ©efepe forbem unb erhalten. — 
©eeint unb toiebererftarft ftellte fkp baö beutfcpe 33olf 
toieber auf eigene güjje. 3n epclkpetn gtieben toill e3 mit 
allen QSölEem leben, ilm baä ju fönnen, macpt eä im eigenen 
fianbe Orbnung. QRögen anbere “Böller barau$ lernen, fiep 
ein “Beifpiel baran nehmen. 

Q5iel ift in ber UBelt gerebet unb gefidprieben über bie QSege, 
bie ber Qltenfdppeit Äultur, ©nttoicflung unb Qlufftieg fiebern 
füllen. Qllle QBege paben öerfagt. 

©eutfcplanb geigt, au£ oölEifdpem raffifdpem ©mpfinben 
geboren, in nationalfojialiftifcper gorm gefertigt, ben einzigen 
QBeg unb jgept ipn. 

©eutficplanb fepenft unter feinem giipter ber gangen Qltenf cp» 
peit nic^it nur ein aufgerajjte& 65=QItillion en=iBo If , nidpt nur 
bamit enölidp einen QKenfdppeit&^etn, ben QSortrupp ber 
neugeborenen QSölfer, fonbem audp beifpielgebenb bie fiepte 
unb ben QBeg für alle Q3ölfer ber ©rbe. 

®a3 mögen alle QSölfer bebenfen. 

QBir ©eutfdpe aber arbeiten toeiter, arbeiten toeiter an bem 
QBerben ber reinen, ber neuen, toiebergeborenen QSlaffe unb 
bamit an ben QSerfen ber toapren lebenbigen Kultur unb 
ipren Aufgaben. 


ilnb: QBir runen toeiter! 


griebriep Q3ernparb Utarbp. 


®nbc bes Wertteils 
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©er 2ttarbi)*$3erlag hünbet wichtige 
9leuerfd|eittitttgett cm: 

QBtffenfcbaftlidbe gjenbelbüdjierei 
berauSgegeben bon ©fjriftoff ©ietriidji 

$eft2 

^eilkunbUcfye Siagnoftik 

&er $enixl in txr f>attb be$ 9 ltjteS unb §eilt>taftif «3 

mit bielen Ülbbilbutigen, i£tan££)eitsbtagrammen (S'rebs) ufto. 

©er gefunbe QItenf<b — ©er franfe QUenfcb — ©ie ^Jenbet« 
Seiten für beftimmte Kranfljeiten — ©iagnoftiaieren am 
lebenben Ulenfcben bur<h baS ßicfjitbilb, bie f>anbf<brtft ufto. 
— geblecquellen — ©ie Kombination bet ^bbfifaliicb’Pbbfi 0 * 
logijeben QKetbobe mit ber fuggeftiben unb ihre Q3orteiIe — 
Sichere Sembiagnofe — ^Jenbel* unb KrebSforf<hung — 
©iagnoftisierung ber Sd>tt>angerfcb a ft ufto. 

* 

OMSbet ftnb bon bemfelben QSecfaffet erfdjienen: 

Sfitt Anfänger! 

©efunbeunbfranfeOfuSftrablungenbeSQUen* 
f eben. (SS ift ein Keines OMteblein, baS aber febr er* 
fcb&pfenb SluSfunft gibt über eine febr ernftäunebmenbe 
gjenbelforfcbung. OBer ficb unterrichten toill, lefe biefeS 
OBerf. (SS ift bon ber fßreffe febr günftig beurteilt. 

CRQIt. 1.10 

OB i e lerne ich benbeln? 2TIS erfter Q3anb ber OBiffen* 
fcbaftlicben ^3enbelbü<berei erfebienen. Hier haben toit 
bie ©runblage, toie mir felbft in baS ©ebiet beS gSenbelS 
einäubringen bermögen. OtOIt. 1.35 


©ine weitere freubige OHttteilung ! 

<Snbe Oftober 1935 erfheint: 

^oflgoflggtmteng^oienber 

für 1936 

(Sr umfafjt runb 150 Seiten unb foftet nur 3101t. 1.50 

Herausgeber: griebricb 03ernbarb OKarbb- 

©er neue Oabrgang biefeS beliebten KalenberS bringt 
toieberum febr toertbolle, auffchluftrekbe unb toegtoeifenbe 
Qluffä|e unb Olbbilbungen. 



£er erftc £>oppetf>aub bet 9Karbt)=0luttens!8&(berei: 

Stunenfdjrift, Stuneitroort, 21 utten? 

föttmttrtfHfa ©ittfüprung, Ueberbltcfe unb 
*** bte erften Hutten »Uebungeti 

I ©■egebeit üon fjtiebtt# Skroljatb Starbt). WM 

Söoppelbanb 1/2 bet 9Karbt)»9tunen 'SSüdEjeret. B 

(Streite burdfgefelfene, berfiefferte unb erweiterte Sluffage B 
mit fRunentafel, Sßilbbeitage unb Stbbilbungen im $ejt.) B 
SDer erfte Xe i 1 biefeS 33ud)e§ bringt jufammenfaffenb B 
©ruubtcgeubeS jux fRuneufrage. 3m Vorwort fdjon paeft B 
eS unS; bet ©erfaffer fcfjilbert mitreiffenb, Wie eS jur ©np* B 
bectung bet 9tunengtjmnaftil burd) il)it fam. ©§ folgt bann B 
bie erfte furje Wtjfenfdiaftlkbe SBegrüubuug ber 'Hiuiew B 
©pmnaftif in allgemeinüerftättblidfen SSSorten. ©S wirb uns B 
aud) gezeigt, warum bie 9tunen*®bmnaftit unferer SBorfabren B 
oergeffen werben fomtte, warum immer unb überall baS B 
SBiffen unferer SBorfaljrem wo eS ft<b aud) geigte, bon ge* B 
Wiffen Greifen belämpft würbe. 3n bem Kapitel „5Die bei» B 
ligen ©jbriftreiben bet ?JJeufd)beit" Werben Wir mit beu B 
3hinenreil)i'u früherer unb neueret ßeit Pefanntgemad)t, bie B 
am ©(bluffe beS 33utf)<e§ auf einer 2afel befonberS aufgefübrt B 
unb mit -Kamen bejeidjuet Worben finb. B 

2>er j weite Xeil wirb eingeleitet burdf bte SBorte: „Stiles B 
Sßiffen ift tot, Wenn Wir eS ntd)t lebenbig madjen", barauS B 
ift ju erfeben, bag j e£t ber pjraftifcfje Xeil folgt, unb jwar B 
bie ©infübrung in bie fftunen*®bmnaftil unb bie erften B 
Hebungen ber I»9tuue. 3 m Weiteren fiüb bie ©rfabrmtgen, B 
bie jwifdfen Verausgabe ber erften unb jWetten Stuflage B 
bureb bie fftunenübenben gemacht worben finb, mit berüif* B 
fiebtigt worben. B 

23 ir taffen nun eine Ueb erfüllt über ben ^nl)alt folgen: 

(Einleitung — Sorroort. 

CErfter Seil. 

(Einige ©eftaltmtgstoege. 

^eilige Schrift! — ^eilige Spraye! — ^eilige 5Tat! — 3tnal3 gletd) 9! — 2Bo ftnben 
u>tt bie eebte ^eilige Schrift? 

Aaffeitgeifter, Aaffcnfeelcn, Aaffenlörpcr. 

Der ftampf um bie (Einiörperung. — SAasfterte Dämonen. — lieber 2Berben, 2Befen unb 
Sein ber Aaffengetfter. — 93on ben 2Bieber*(Etnlörperungsoorgftngen. — Die SBur^cln bes 
Politiken unb „toirtfcbaftlicben" ©efebebens oon ^eute unb geftern. — SDtanfcbmenfcben, 
«ßolitiler, abhängige Alabemifer unb Pfarrer toerben immer Aunentoiffen beldmpfen. 

2ßo unferer Später (Erbgut blieb. 

Aunenraub unb Ausrottung ber Aunenfnnbtgen. — 2Bas beim ßefen römif^er ^eiligen* 
fiegenben ju beadjten ift. — Das Auftaueben ber (Ebba. — ■ Aunen, Aunentoiffen unb 
germanifebe Alpfterten tourben unter anberen Statuen erbalten. — URebr als 4000 Aunen» 
fteine in Stanbtnaoien. — Sßi^tige 3eugen germantfeber Sorbett. 

SJorn SBefen ber SBortfdjrift unb ber 33u<bftabeitf<brift. 

SJom SBefen ber SBortfcbrfft. — Som SBefen ber Suibftabenfcbrift. — Dpnamifcbe SBelt, 
bpnamtfibes SBort. 

Die ^eiligen S<briftrciben ber SRenftbbeit. 

SBarum bie Meibenfolge ber 5Runen toiibtig ift. — Alte, neue unb b*ute no<b ®ertoen- 
bung finbenbe Slunenreiben. — Die friefif<b*angelfd(bfif(bc Aunen-Aeibe mit 33 Aunen. — 
Das Dbemfe*8Weffer*^utbar! mit 28 Aunen. — Das ftplferftein-gutbar! mit 24 Aunen. 
Das 93abftena*g?utbarf mit 24 Annen. — Das gemeingermant[<be gfutbarl mit 24 Annen. 
— Das norbifd)c gfutbar! mit 16 Annen. — Das febtoebifeb-norbifebe 3tatb<*rf m ft iß 
Aunen. — Das bdntfdje gutbarl mit 16 Annen. — Das ^elfing*Aunen-gntbar! mit 
16 Annen. — Die beiben lebten Annen-Aeiben ber Aunentafel. — Die ©runblagen ber 
3ebner3iffern. 

Stblu&toort 3um Inhalt bes erften Zeils. 

Aunen raunen richtig Aat! 


3»eiter STeil. 

*mten*©pmnaftit bie »otnwnbe. 

©unen-Hebungen unb ©unen*©gmnaftft. — Hebet bie Sage unb ©rt ber SBelträume. — 
Hebet bie Stofflidjiett — Heber bie ©etoegung. — Hebet bie SBirtungen in beit Jl&umen. 

Heber 3Beg unb ffiefett ber öerftofflidjung. 

ßebemefen— 2Be[en bes Gebens. — ©unen-Hebungen, bie einzige e$te ©ebetsform. Der 
©tenfd) ©ntenne unb Senber. — Körper, Körperäone, Organ unb Donbölje. — Körper, 
Rörperjone, Organ unb £aut. — Donftarfe unb fiautft&rfe. 

Äunen«©pmnaftll. 

Die erften Hebungen ber I-9?une. — ©unen*gorm*Hebung. — ©unen«Spre<h*Hebung. — 
Deine ©ebanten bei bet I»©mten»Hebung. | ! 

Die erften ©rfolge ber I*©uften*Hebung. 

Simuenbung ber I*©mten»Hebung bei Kranfheiten bes eigenen Körpers. — Die I*©unen- 
Hebung unb iljre ©ustoirfungen finb erflar Iic^. — ©unen-Kunbe, ©unen*©i)mnaftit, ©jeit* 
umiDö^ung. 

Anhang, 

Die guten SBUIens finb, rufe i<fj. 

gür &ngftlidje ©emüter. — 2Bo Kranfljeiten, roo fiebenslrifen broljett. — 3ur ©inrid)- 
tung unb Slusftattung biefes ©ud)es. — 2infül)rung anberer ©unen«£tteratur. — Singeigen 
bes ©erlags. — ©Ubbeilage. — ©unen-Dafel. 


©er gweitc ©obbelbattb bet äßarbtjsfftuitensSBfidjierei: 

TOarbi^SRunen^ijmnaftth 

3^te natürltdjen unb wiffenfdjaftlidjen ©runbtagen. 
fjöbenftratjtung — @rbftratjtung — @igenftra!jlung. 

2&eitere9tunen*Uebungen, Sinfüt)xung in bie 9tunen*9ltemtet)re. 
©op}3eIbanb 3/4 bei" ü)?atbt)*3iunen*;8üc£)exei, 

Stugfütjrticf) unb tiefgrünbig unb babei bodj teid)tbexftänb* 
ItidE) werben bie wiffenfdfafttidien ©runbtagen ber SDiarbt)* 
Stunengtjmnaftif betgmbett, unb e§ wirb gegeigt, wie ba§ 
SRunenwiffeu unferer gerat an ifdjen SJorfafyren, Wenn aud) 
unter anberem kanten, wieber tebenbig wirb unb Wie eS nadj 
unb nadj ftüdweife burd) bie SBiffenfdjaft anertannt Woroen 
ift unb nod) anertannt Werben muß. 

©er ©erfaffer, ber feine 2tnf(^aultngen unb feine gor* 
fdjungSrefuttate fdjon in ben galten 1924 bi§ 1931 in öffent» 
lidjen Sidjtbitberborträgen in ©eutfdjtanb unb in @dj weben 
ttartegte unb barin ber offiziellen SöiffenfdE) aft weit borauä 
ift, geigt un§, wie feine gorfd)ung§ergebniife nad) unb nad) 
im Saufe ber geit bon ber 2Biffenfc|aft beftätigt würben. 

Star unb berftänbtidj Wirb ba§ @ebiet ber ©tratdentfjeorie 
betjanbeit unb baran anfcbtiegenb bie ©ebiete ber (grb* 
ftrabtungen, £iefenftral)tungien, SSobenftralflungen unb ber 
menfd)[id)en ©igenftratitung. 

©er gweite ©eit füfyrt weiter in bie 9Jtarbt)=3lunens©^m9 
naftif ein unb bringt etwas gang 9leueS: bie erften ©ruttb* 
fäfee ber 9lunens2ltem=2ef}te. 

2Bir taffen nun bie gnfjaUMberfidft folgen, bamit fid) jeber 
über bie 9teid)t>altigfeit unb Sffiidjtigfeit biefeS 33udfe3 unter* 
ridjten tann: 

©inige ©Sorte gur ©lar&g»©unen*©ücherei. — ©orroort. — SRutt. 

Das gertnanifd)C ©unentoiffen toirb beute Schritt um Stritt toieber lebenbig unter tarnen 
urte Htomtbtorie, ©abioattioität, Strablungsmiffenfchaft unb anberen ©Zeichnungen. 

©tniges jur ©tomtfjeorie. — ©leine ©nfdjauungen über bie (Entfteljung ber ©taterie, tote 
tdj fie feit 1924 in öffentlichen ©ortragen flarlegte. 

Die ©eburt bes Stoffes. 

©agabunbierenbe ©leftronen. — 5 ^i 9 ctD °r l)cnc Hchfenftrahlen (^jöhenftraljlen). — gfreie 
Sitombilbungen in ber 5 ltmofphäre — ©Seitere 2 luffd)Iüffe. — Sd)lufebetracf)tung $u oor* 



ftehenbem (Enttourf einer umfaffenben St rahlungstoiffenfchaft. — Hnfere ÄufcantoenbuKg 
aus ben (Ergebniffen ber Strafjlungsroiffenfchaft. 

Die (Erbftrahlung. — Die ©obenftrahlung. — SBünfdjelit ohne ©nie. — Die atefenfirahluitg. 
Krebshäufer unb 2Bünf<helrute. — Dämonen ber Dtefe. — 

Die (Eigenftrahlung. — Bier ßidjt&ilbet auf 9Rarbt>*Sorträgen. — 

Die Sonne roanbert bur<h bie SBelt. — 2Btr toanbern bur<$ ben SBalb. 

Die ©unen*9Wemlehre. — Die Umtoelt als Kraftquelle. — ©on ber ©tagte bes ©tmens. — 
Seum&tes 2Iusatmen unb (Einatmen ift ein ©Billensalt. — Die ©eum&tfeinshohlfugel unb 
ihr 3entrum. — (Einatmen ber Kugelträfte, ©usatmen unb ©Hllensausfenbung nach einer 
Stiftung. — (Einatmen einer ©tdjtungslraft Slusatmen unb Sßillensausfenbung runbum. — 
(Einatmen einet ©iAtungslraft unb 2BilIensausfenbung in eine beftimmte 9tt<htung. — 
(Einatmung beiner Schlüffel* unb Schufc*©une, ihre ©erftärfung, ihre Senbung unb ihr? 
SCBirfung. 

©mtenübungen, bie eitrige edjte ©ebeUfornt. 

Der ©lenfch Slntenne unb Senber. — Körper, Körpergone, Organ unb Xonhöh e * — Äör- 
per, Körpergone Organ unb £aut. — Donftärfe unb ßautftärle. 

©unen*6t)mnaftil. 

Die erften Hebungen ber I*9?une. — I»©unen«gorm*Uebung. — 3^r ©uttett*gorm»Uebung 
bann bie SRunen-Sprech-Uebung. — Deine ©ebanfen bei ber I*©unen*Uebung. — Die erften 
(Erfolge bei ber I*9tunen*Uebung. — Slntoenbung ber I»9tunen*Uebung bei Krankheiten bes 
eigenen Körpers. — Die I*©unen*Hebung unb ihre ©ustoirfungen finb erklärlich- — I- unb 
J*9tunen*gorm*Webung. — Die SBirlungen ber oerlängerten I*©une. — ©unen»Sprech* 
Uebung. — ©ertdjte. — ©ngeige betr. „Sleubeutfdje 3eitung". — Drei ©riefe nach 
ber 9ietf>e unb furge ©ntroort. — £tteratur»©ergetchnis unb ©üdjerangetgen. — ©ngetge 
betr. bie 3eitfdjrift „Der eigene 2Beg" ufto. 


britte ©oppeUtanib bet äft«r&J)s9tutteit=93ütfjierd : 

3tafflfd)c ©gmnaftife 

als Slufraffungsroeg 

1. QSudj: Qluffdjließung bet Quellen &e£ 2e6en3 unb ber 
Qüaffigfett — 2Iufraffung$*QlnIagen — 2tidE)tung3« unb ‘Bin* 
tel=5Mfte — (Einführung in bie bpnamifche 2tunen«6:piracbe 
— STufraffen&e 2tunen»Atef>ungen. ©oppelbanb 5/6 (britter) 
ber QHar6^«'Äunen*‘Büdbcrei. 

©et QSerfaffer fonnte in ben beiben erften ©oppelbänben 
baS, te>a3 er hier bringt, nur anbeutungStoeife bringen. 

©a3 Beltbilb unferer germantfehen Q3orfaf)'ren unb bie 
(Erinnerung baran toar vernichtet Sjeute toieberum fteben 
toit int Qlnfange be3 gertnanifd^en, be3 bpnamifchen Belt« 
bilbeS 

©a3 nun folgenbe On^altöberjeic^niä fann bie QReidfj« 
baltigfeit beö Onfiaftä nur anbeuten. 

3ur ©tarbi)»9iunen*©ü<herei — ©ortoort 3 U btefem Doppelbanb. 

Der 3 toö!ftaufenbiä^rige Kampf gtoif^en ßicht unb gtnftetnh. 

2 hifge 3 toungene prtmttioe SBeltbtlber kämpfen gegen bas bqnantifdje SBeltbtlb ber ©er* 
manen. — Kosmtf<he (Etnflüffe. — Dierblut in ©tenfehenabern. — „(Erlöfmtg" ben Dier» 
blütigen. — ©ergiftung ben ©ermanen. — Das „tneifje 3ubentum“. — Der 3me<f ber 
,,©rtefter“«Kaften. — Das medjanifche JBeltbilb fällt! — ■ Das germantfehe, bqnamtfdje 
SBeltbiib. — ©od) einmal: ©lut unb 2BeItbiIb. — Das bqnamtfche 2BeItbilb im ©nmarfcf)! 
©runbgüge ber rafftfehen ©pmnaftif. — Die ©unen als 2Begu>eifer gur ©ufraffung. — 2luf* 
raffung unb §öherenttoitfIung ift nur einguleiten unb erreichbar 3 uerft über ben Kör* 
per. — Die SRethobe ber raffifefjen ©pmnaftif. — ©unen raunen toir! — 

STufnorbuttg burd) SUiarbt)*^uncn>©i)mnafti! — Slufraffung ift Sache bes gangen ©olfes. — 
Dient ber Sport ber 2lufraffung? — Die iRaturheilbetoegung tarn aus bem ©olfe unb 
mub ihm bleiben — bie 5tufraffungsberoegung auch- — SRaffe ift ©efunbheit! — Die 
©taffe — ber (Sing eine. 

Hn Ou eilen bes Gebens unb ber ©affigleit. — Das befte ©uf raffungsgebiet ber (Erbe. — Der 
Körper ift ©ntenne. — Die Körperrichtung ift Schlüffelrtchtung. — Das Dier ein fiebe* 
unb ©rlebenstoefen ber roaageredjten ©idjtung. — Der 9Kenf% ift fiebe* unb ©rlebens» 
roefen ber fen!re$ten ©id)tung. — ©ebiete oerfchiebener Strahlung. — Die ©ichtung ber 
erbmagnetifchen SBirfung. — S^lubfolgerungen. — Körper — Seele — ©eift. — 3u bem 
©egrtff: gefter Körper. — 3 U ^ em ^«Qrtff : Seele. — 3 U bom ©egriff: ©eift. — 


Die heiligen Richtungen. — Die Stiftung bes (Erbtörpers. — Die magnetifdjen RiAtunqen.— 
SBeitere wichtige Richtungen. 

lieber SBefen uttb SBirfen ber greiraum- unb ber fteftraunuointcl — Das polare SBefen 
ber SBelt. — greiraum unb geftraum. — Die Richtung, bie 3eit, ber Ort. — Richtung, 
2Bin!el, 3ett, Umpolung. — Das Seumjjtfetn ber Rtaterte. — Der Raffenmenfcb. — Ruf- 
raffungs-Uebungen unter Seachtung ber Stiftung unb bes Raum-Sßinlels. — Die Serges- 
fpi&e als Runenübungs- u. »ufraffungs-Drt. — Der Runen-Uebungs- unb 2Iufra[fungs-Ort 
in flachem ©elänbe. — Der Dalfeffel als Runen-Uebungs- unb 2Iufraffungs*Ort. — Der 
Runen-Uebungs- unb 9tufraffungs-Ort in ber (Erbe. 

Die £anbf$aft ber Raffe. — Die ftrahlungsretche fianbfehaft. — Sefeitigung ber Sümpfe. — 
Der giud) ber ^nbuftrialifierung. — Der gemixte fiaubtoalb in ber raffifdjen £anbfd)aft. 
— glüffe unb 23dche als Strahlungsergeuger. — Die SBirfung ber «Perfpeltioe, ber [for- 
men unb gatben. — 3u[ammenfa[fung. 

Rufraffungspldge. — »nt Dor gum Runen-©arten. — Der „Dljing-^Iafc" unb toas er ift. — 

«orbemerlmtg gur (Einführung iit bie 9Raröp-Runen>Sprache. — $Rarbt)‘Runen«Spra(hlebre.— 
Ueber ben Dpnamtsmus ber Spraye. — Der SRenfdj als ERittelpunlt ber 2Belt. — 

Unfere Spradjtoerfgeuge. — Die ©rgeugung ber §aU-£aute. 

Die $all»£aute ber Runenfprache. — Die Segrengungslaute. — Die toteren ©egrengungs* 

laute. — Die Setoegungslaute. Die (ErfüIIungs- unb grequeng laute. — 

Das £autgebftube ber bgnamifchen Runenfprache. — Nebenbei ettoas über bie offigielle £aut- 
lehre. — ^olarifation in groeiter Reihe oerftärfenbe |>all-, £aud)-, Sias-, 3ifd)*£aute. — 
fßolarifation, ©erftofflichung, (Entpolartfatto n unb ©ntftofflichung betoirlenbe unb anget- 

genbe £all-£aute. — Segrengungslaute. — Setoegungslaute. — (Erfüllungsarten. — Die 
SBerlftatt ber bgnatnifchen Spraye in grapljifdjer DarfteUung. 

(Einige ©etrachtnngen aum SBefett ber Sprache. — ©bba-2Beisheiten unb bie Gegenwart. — 
Ueber einige Urfadjen ber Sprachoerwilberung. — Ueber einige golgen ber ©prachoerwil* 
berung. — Die ©egeid)Ttung ber eingelnen Rufraffungs- unb Runen-Uebmtgen. — Der 

Körper unb feine ©lieber. — Uebungsarte n. — Dasselbe in alphabetlfcher Reihenfolge. — 
»us ber tiefften ©erftofflichung ringe bidj empor gut Gottheit l 

Die erften Hebungen ber i*Rune. — Runen-gorm-Uebung. — Runen-Sprech-Uebung. — 

Deine ©ebanten bei ber i-Runen*Uebung. — Die erften Grfolge ber t-Runen-Uebung. — 

Rnroenbung ber t-Runen-Uebung bei Krankheiten bes eigenen Körpers. — Segifferung 

weiterer Uebungen. 

Die Rufraffungs- unb Runen«tleöungen ber eingelnen reinen £all-£aute. — Der $aH*£aut i. 
— Der £all-£aut 3 . — Der |jall*£aut O ufw. ufw. 

»Sichtige SBinfe für ben Uebenben. — Rn 3 eigen bes ©erlags. 
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9?unenfdjrift, Jftunemoort, fftuncnfltjutnafti!. 

ßinfüljrung, Ueberbltcf unb bie erften 9?unen*Uebungen. 
SSerfaffer: griebrüf) 33ernf)arb SD? a r 6 1 ). 

33anb 1/2 ber SRarbi^unen^üdierei, 2. Sluflage. 

SBrofdjieri 

©ebunben 

äRarbi}s9}uiten=©t)tmtaftif 

^fljre natürlichen unb toiffenfcbaftlidjen ©runblagen. 
£)öfjenftraf)[ung — @rbftraf)fung — ©igenftrafüung — 
SB eitere fRunenüb ungen — (Einführung in bie fRunen^ 
Sttemtefjre. — SSexfaffer: SJernharb 2R ar b t). 

33anb 3/4 ber 3Rarbt)»fRunen=>S8üd^erei. 


»TO. 


4.- 

6 .— 


S5rofcf)iert 4.— 
©ebunben 6.— 


fRoffifdje «IS aufraffnngSmeg. Km - 

1. 33 ud£>: Sluffcbttefjung ber Quellen beS Sebenä unb bet 
IRaffigfeit — 9lufraffuttg3»2lnlagen — fRidjtungö» unb 
2Binfel*Sräfte — ©inf übrung in bie btynamifcbe fRunen* 
Sprache — Slufraffenbe fRunen'Ue&ungen. — SSerf affet: 
griebridj Sembatb 2Rarbt). Sattb 5/6 bet SRarbb" 
fRunen'Sü'djerei. Srofdjiert *R2R. 4. — , gebunben 6.— 

®ie Sftofengärten unb ba£ ewige ßaub bet blaffe. 

2. 33ubE) ber fReibe: fHafft'fcfje ©putnaftif als SlufraffungS» 

Weg — jDeutfdjfanb, baS grofje fRöfenlanb — Xbr, SEbor — 

©fe 2lufnaffiungS=2inIagen — Unterirbificbe Anlagen — 
SBettereS jur 9iunen*©ptacbe — 2Iufraffenbe fRunenübungen 
Serfaffer : griebricb Sembatb fülarbt). Sanb 7/8 ber 
2Rarbt}4Runen*23üi(f)erei. SBrofdjiert fR2R. 4. — , geb. 6.— 

Sinnen raunen richtig Stet 

SRunenübungen als SRottoenbe unb §eil£toeg. — 3Me fRunen 
unb ifjte Sebeutung — ®ie SRunen unb ihre 2Rad)t — 

SD« fRunen al§ beine Reifer — Semeife in güfte. 

Serfaffer: griebricb SBern^arb ÜRarbt)- 33rofcf)iert 0.80 

Stufftieg burdf natürliche SebenStoeife 
SRonafficbe Söinfe für Gnnifjrirng unb Sörpetpflege. 
^ufammengeftetit unb btrauSgegeben öon Sßatter Satt. 

33anb 1/2 ber 3Rarbb=SoffS=Sücfjerei für SebenSgeftaltung, 
#öberentwtcflung unb ©elbftljilfe in gefunben unb (taufen 
lagen. 33rofefjiert l.— 

®ie btei Schwäne. (©rfcbeint bemnädjft). 

©ine feine auff df) tußr eidEi e ©rjäbtung auS bem norbifcben 
©eifteSleben. — Serfaffer: griebricb Sernbarb ÜRarbt). 

Sanb 2 ber 9Jtarbb=SoffS=tBfichetei für Unterhaltung uttb 
^Belehrung. SB r ofcfjier t o.50 

gabtten ju unfeten Sorfabren. 

gabtten eines EDeutfdfen ju ben fyxli%tn San bem unb 
©tätten feiner Sorfat)ren. ©dEjüberung ber einftigen ^eit 
unb ihrer ©reigniffe. — Serfaffer: SBatier Satt. 

Srofdjiert l.— 

21« SBege bet gerntaniftben SRaffe. (©rfcbeint in Sürje.) 

©ine lebenbige ©djifbetung beS germanifdben SantpfeS 
gegen eingebrungene Slawen unb ntongotifdEje Söffer fdjaften. 
Serfaffet: SBalter Satt. Srofcf)iert 1.— 

©eftmbe unb franfe 2fuSftrabIungen beS ÜRenfctjen int Siebte 
neuer gnrfcbungen. 

Sou ber fRabioaftibität be§ ÜRenfcben. — ©er 
fßenbel int ©ienfte ber ©efunbbeitspflege — ÜRenfdfjen« 

erfenntniS, Srintinafogie u. a. ©efammette Sluffäbe. — 
Serfaffer: ©bxiftoff ©tetrid). Srofcbiert 1.10 

2tuS bem Sanbe bet Sloten 6tbe. 

Seber^igenSWerte ©rjäbtungen für nacbbenfenbe SeuteT 
Serfaffer: griebridE) Sernbarb ÜRarbp. 

Sanb 1 ber ÜRarbbsSoIfSbücherei füt Unterhaltung unb 
Selehtung. 33rofdE)iert 0.50 


Uns bcm Siebe#* unb ©efcfjledjtslebett be$ SBeibeS. 

Siebe, ©fje, geugung, §öl)erenttoidtung. — Serfaffer: grieb^ 
riidE» Sernfyatb äRarbt). Srofdjtert 0.80 

2>te Sittenlelpe b<$ 3«ben. 

StuSjug aus bem Xatmub. 3 u ftttnmenftel£ung rabbiuifdier 
Sehren. — Sßerf affer : tßrof. £>r. ©der. Srofdiiert o.40 
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Ster eigene SBeg 

($>te SlutSgemeinfdjaft.) 2tm. 

Stätter für bie ©ntmidtung unb görbe« 
ruug beS ©ingelnett in ber ©efamtfjett. 

SReue SRadjridjten über alte ©ebiete bottStümlidjer unb 
hnffenf'djaftlidjer fragen. — ©ermanifdje SBettanfdjau» 
ung, fRaffenfragen, gamilienfunbe, fRaffenfunbe, Wappen» 
funbe, Straf)tenforfd)ung, Kosmologie, ©efunbf)eitStet)re, 
SotfStumSfunbe u. a. — fRegetmäjjige Beilagen: 
SRorbifdjeS grauentum — £>eutfdje ©rgieljung. — |>erauS« 
gebet: griebricb Seruharb SRarbt). — ©rfdjeint biafb-* 
monatlich im Umfang bis ju 20 Seiten. £>aS beliebte 
etnjigartige gamiiienlilatt feit 12 Sagten. 

SegugSpteiS jährticf) frei £pauS 10.— 
bierteljäfitticf) frei §auS 2.50 


9leubeutfcf)e Leitung 
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orbnung unb SReugeburt auf alten ©ebieten ber ®afeinS* 
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2Rarbt). — ©rfdieiai batbmonattidE) im Umfang bis gu 
8 Seiten §amburger«grembenbtatt*gonmat. 4. Jahrgang. 

$>aS toertbotte, inhaltsreiche Statt beS fortfd^ritttidjen 
©eutfdeen. SegugSpreiS jätirtidj frei £> a uS 6.— 

biertetjätirtid) frei frnuS 1.50 
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